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བཅམོ་0ན་འདས་ལ་བ(དོ་པ།

མཚན་དཔའེ་ི7ན་)སི་8ས་པའ་ིགང་:་གསརེ་)་ི<ན་པསོ་འཇགི་>ནེ་མཛ@ས་པར་Aས།། 

Bག་Cའ་ིཡན་ལག་Eགོས་པའ་ིཚངས་དAངས་འགག་པ་མདེ་པར་Fདི་པའ་ིཁངོས་ན་Hན།། 

གང་&གས་Iལ་དང་Jལ་བར་ཟབ་ཅངི་7་ཆའེ་ིདནོ་Mན་མ་Nས་འགགོ་མདེ་བO། 

བདག་ག་ིP་མ་བཅམོ་0ན་QRའ་ི7ལ་པ་ོSར་བཅས་འT་ོབའ་ིདཔལ་U་བVདི།། 

Wོན་Xོན་Yམ་དག་Uས་Z་བབས་པ་དང་།། 

7ལ་བའ་ི&གས་V་ེབ[་བ་མདེ་པའ་ིམ&ས།། 

དགའ་0ན་\ལ་ནས་གཟགིས་(ངས་]་དང་བཅས།། 

འT་ོབ་འUལ་^ད་མ་དག་ཞངི་འདརི་ཆས།། 

`ནོ་དང་Jལ་ཞངི་དག་ེབའ་ིརང་བཞནི་ཅན།། 

a་bར་cདོ་ན་ཉ་གང་e་བ་fར།། 

gད་མདེ་Mན་)་ིདgས་Z་མངནོ་མཐ་ོབ།། 

\མ་ཆནེ་i་འjལ་S་མའོ k་<མས་Z་རལོ།། 

འT་ོབའ་ིལགེས་Aས་ཉ་ེབར་བཞད་པ་ལས།། 

ང་ོམཚར་Nམ་བ་ིན་ིཡ་ིདགའ་ཚལ་U།། 

གlགས་:འ་ིར་ིམ་ོའཆར་བའ་ིདགའ་(ནོ་ལ།། 

ཚངས་སགོས་mགེས་0ན་n་ཡང་མTནོ་U་Sགས།། 

oང་pའ་ིUས་ནས་P་ོTོས་,ལ་མངའ་བས།། 

Yམ་མང་ཤསེ་Aའ་ིགནས་ལ་རབ་མཁས་ཤངི་།། 

i་,ལ་Bག་Cའ་ིགནས་ལ་དབང་འAོར་ཏ།ེ། 

ཕ་རོལ་Hིང་ལ་འཇིགས་པ་འgམ་tག་Aིན།། 
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བཅམོ་0ན་འདས་ལ་བ(དོ་པ།

མཐ་ོརིས་uེག་མོའ k་ཚvགས་ལ་ཅ་ོའm་ིབའ།ི། 

མཛ@ས་མའ་ིn་མཆགོ་གཞནོ་w་Tགས་འཛkན་མ།། 

Tགོས་Z་བMགས་ནས་འཇགི་>ནེ་དང་མ&ན་པར།། 

xན་ཚvགས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་འgམ་)ིས་yོས།། 

`་ེz་ན་འཆའི་ིབཙvན་རར་|ད་པ་ཡ།ི། 

ཉམ་ཐག་འT་ོབའ་ིངང་|ལ་གཟགིས་པ་ན།། 

0གོ་}་མདེ་པའ་ིངསེ་འ~ང་གསི་བ^ངས་ནས།། 

Yམ་དག་Bང་U་ཉདི་Rསི་དg་�་བསལི།། 

མ་ེ]་བ(ེན་པ་སོགས་R་ིལམ་དག་ལས།། 

མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པ་མདེ་གཟགིས་ནས།། 

o་བ་ོནཻ་ར་�་ནར་ལ་ོBག་}།། 

གཡངེ་བ་མདེ་པར་ཏངི་ང་ེའཛkན་ལ་གཞལོ།། 

Aང་oབ་�ོན་པའ་ིBང་U་དRིལ་ད�ང་བཅས།། 

\ན་རངི་བཙལ་བའ་ིTལོ་བ་མ་�དེ་བར།། 

Nས་འད་ིbམ་Rང་0ང་བར་མ་ིA་ཞསེ།། 

དམ་བཅའ་ིར་ེ�་བZབ་}་མེད་པ་བཀོད།། 

ཐསོ་པས་མ་ིབཟདོ་(བོས་ཆནེ་བUད་R་ིད�ང་།། 

ཡན་ལག་བཞ་ི0ན་ད�ང་གསི་zལོ་བའ་ིཚ@།། 

འཇགིས་པ་མདེ་པར་Aམས་པའ་ིག་ོཆ་ཡསི།། 

ད་ེདག་བ}ལ་བས་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ7ལ།། 
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བཅམོ་0ན་འདས་ལ་བ(དོ་པ།

Yམ་དཀར་དག་ེབའ་ིའJས་g་ཡངོས་Xནི་ཏ།ེ། 

བbལ་མང་བསགས་པའ་ིཚvགས་ཆནེ་Eགོས་པའ་ིབ�ར།། 

ནང་ག་ི�བི་པའ་ིཡལོ་བ་Mན་དག་ནས།། 

མ་ག་དྷ་�་མངོན་པར་Eོགས་སངས་7ས།། 

གཞན་དག་བད་ེབའ་ིས་�་བO་ིདགོངས་ཏ།ེ། 

Wར་མདེ་ཆསོ་R་ི�་བ་ོཆ་ེབIངས་ཤངི་།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་གUལ་A་Yམས་བlང་ནས།། 

མཆགོ་གZམ་�ང་བའ་ིས་(ངེ་གསལ་བར་Aས།། 

t་ཞངི་དགོ་པའ་ིP་ོཡ་ི�ང་g་�།། 

ཡང་དག་f་བའ་ིཉ་ིའདོ་Rསི་(ངོ་ཞངི་།། 

�ོགས་<ང་�བ་མཐའ་ི�ན་�མ་ལ་རོལ་བ།། 

གཞན་�འེ་ི(ནོ་པ་Bག་Yམས་ཕམ་པར་མཛད།། 

>ག་འཛkན་P་ོཡ་ིམལ་U་བདརེ་ཉལ་ནས།། 

འད་ི�ང་Fདི་པའ་ིགར་ལ་Fདེ་པ་དག ། 

མ་ིབ>ན་འUས་Aས་ཆསོ་R་ིམཚང་ངམོས་�རི།། 

གཞན་ངརོ་y་ངན་འདས་པའ་ིམཛད་པ་བ(ན།། 

འཇགི་>ནེ་�ནོ་མ་\ན་རངི་བ�ད་�ར་Rང་།། 

དམ་ཆསོ་�་དAངས་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོཡསི།། 

ས་ཆནེ་འད་ིན་Wར་ནས་ད་fའ་ིབར།། 

བTང་ཡས་`་ེབ་ོ�ོངས་པའ་ིམལ་ལས་དOོགས།། 
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བཅམོ་0ན་འདས་ལ་བ(དོ་པ།

ཨ་ེམ་རབ་མཛ@ས་བཅམོ་0ན་7ལ་བའ་ི&གས་Vའེ་ིའདོ་དཀར་Hངི་ལ་ཉརེ་ཕགོ་པས།། 

བ(ན་པ་རནི་ཆནེ་ནརོ་)་ིམཆགོ་}་འཛkན་པའ་ིདང་བ་ནམ་ཡང་མ་དརོ་བར།། 

མ་Xད་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་གཞལོ་བའ་ིའUན་པ་རངི་ནས་ཡདི་ལ་འཆངི་བ་པསོ།། 

ད་ེfར་བ(དོ་པས་དམ་ཆསོ་པད་མ་དཀར་པསོ་བདག་ཡདི་Mན་ནས་མཛ@ས་པར་Xནོ།། 

ཞེས་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་U་འབོད་པས་Aང་ཨ་རིའ་ིTོང་�ེར་བྷིར་ཁ་ིལ་ིནས་xལ། 

©2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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