
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



གཏརེ་བ5འི་ག6ག་5ན་ཧ་ེ8་ཀ་དཔལ་;ག་འ<ང་
བ>ད་འཇམོས་Aིང་པར་བ"དོ་པ་དཔའ་བའོB་གད་5ངས་། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

གཞ་ིད8ིངས་ཀ་དག་འཕ་ོའ;ར་མེད་པའ་ི=མས།། 

ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་@གས་Aམ་པའ་ིBར།། 

མངནོ་སངས་Cས་པས་Dང་Eང་Fན་ཟད་པ།། 

ཡ་ེIལོ་གདདོ་མའ་ིJམ་འKནེ་ལ་Lག་འཚལ།། 

N་ོO་ེའཆང་དབང་མཚQ་Rསེ་E་མ་ཡསི།། 

བ(ན་ཞབས་གཏེར་)ིས་Rོང་བར་གཟེངས་བ(ོད་ཅིང་།། 

8ནོ་དང་འ8ནོ་འ;ར་རགི་འཛVན་ཡངོས་W་ིགཙQ།། 

བདག་ག་ིའKེན་པ་བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་འ.ད།། 

རིགས་Y་Zོས་པའ་ིZག་འ&ང་[་ཡ་ིཚQགས།། 

ཡངོས་\གོས་ཧ་ེ^་ཀ་Jམས་འ.ས་པའ་ིདལ།། 

Kག་_་འཆལོ་བ་N་ོO་ེI་ོབ་ོལདོ།། 

`བ་བདག་E་མའ་ིJམ་པར་ད8ངིས་ནས་ཆས།། 

རགི་,ལ་ཆསོ་རབ་Jམ་འ8དེ་བཞད་པའ་ིམ&ས།། 

ཐསོ་བསམ་དཀའ་བའ་ིལམ་ལ་མ་aགས་པར།། 

མད་ོbགས་ཐེག་པའ་ིགཞ་ིལམ་འcས་A་དག ། 

[ན་Rེས་ཤེས་རབ་eན་Wིས་ཐོགས་མེད་གཟིགས།། 

ཆསོ་ད8ངིས་`བ་བNལ་འདོ་གསལ་ཁརོ་gག་_།། 

ཉམས་iགོས་དགངོས་པའ་ི,ལ་ཆནེ་རབ་འབར་བས།། 

འI་ོསམེས་དབང་.་jད་པའ་ིJལ་འ8རོ་བ།། 

ང་ོམཚར་kབ་པའ་ིlད་མ་ོ8་ེབའ་ིབདག ། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

ཐར་བའ་ིmགོ་ལ་འཚn་བའ་ིབ.ད་W་ིདoང་།། 

ཉནོ་མངོས་ར་ེདགོས་གཉསི་འཛVན་^་p་Fན།། 

ཆསོ་ཉདི་ཀ་དག་l་བའ་ིམཚQན་Jནོ་པསོ།། 

མངི་ཙམ་མདེ་པར་འཇམོས་ལ་`དོ་ཉདི་དཔའ།། 

Fན་\བོ་iགོ་ཚQགས་L་ི^་མངནོ་པའ་ིགqགས།། 

དI་བགགེས་འrང་བ་ོCལ་པའོ V་sས་ཅན་Fན།། 

Jམ་ཐར་གtམ་uན་འཇགིས་^ང་ཧམོ་vང་.།། 

R་ེབ་མདེ་པའ་ིབཙQན་.་uང་མདེ་མནན།། 

འཁརོ་འདས་མཉམ་པར་བNལ་བའ་ིl་དགངོས་ལ།། 

ཆསོ་བCད་w་མའ་ིཆ་ོའxལ་.་ཤར་ནས།། 

འད་ིyང་འZ་ིབ་,ད་ནས་ཞགི་པའ་ིབNར།། 

འཇགིས་མདེ་དཔའ་བའོ V་eདོ་པ་mདི་ན་ངམོས།། 

འཇགི་iནེ་འདས་དང་ས་eདོ་ཞངི་ཁམས་ན།། 

བད་ེ(ོང་དཔའ་བ་ོམཁའ་འI་ོC་མཚQ་ཡིས།། 

རང་Iོལ་N་ོOེའ་ིགར་(བས་བwར་བའ་ིདAས།། 

འ.ས་པ་C་མཚQའ་ིe་ིདཔལ་ཆནེ་པརོ་བཞངེས།། 

ཐགེ་པ་དམན་པའ་ིདབང་.་;ར་བ་དག ། 

དངསོ་འཛVན་zགོ་གསི་ཡདི་E྄་ོབཅངིས་;ར་Wང་།། 

གསང་ཆནེ་ཏ་ན་ག་ནའ་ིདགའ་(ནོ་)སི།། 

|ལ་uན་ཚn་འདརི་Iལོ་བའ་ིབ.ད་,་ིའ)དེ།། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

R་ེ}འ་ིཡདི་སམེས་ཆསོ་ལ་ད~་ིབ་དང་།། 

Kགེས་པའ་ི�་ེདoང་ཟལི་)སི་གནནོ་Lརི་.།། 

མ་དག་Jམས་ལ་མངནོ་eདོ་ཆ་ོའxལ་དང་།། 

དག་པའ་ིང་ོ^་ཡ་མཚན་�ལ་བwར་འ)ེད།། 

ཇ་ིl་ཇ་ི�དེ་Fན་གཟགིས་འཇམ་པའ་ིད8ངས།། 

ཚད་མདེ་བ,་ེབའ་ིདབང་�ག་eན་རས་གཟགིས།། 

མ&་(བོས་�ས་པའ་ིགཏརེ་མཛQད་གསང་བདག་[།། 

རགིས་གtམ་གཅགི་འ.ས་དཔལ་uན་E་མ་O།ེ། 

iགོ་གའེ་ིE་ོIསོ་ཙམ་ལ་མ་lསོ་པར།། 

ཐགེ་པ་e་ིདང་`ད་པར་གསང་བ་bགས།། 

ད་ེཡ་ིཉངི་བ�ད་ནང་�ད་ཡ་ོག་གtམ།། 

ཐལོ་rང་�་དའ་ིད8ངས་Wསི་ལགེས་པར་བ~ལ།། 

sང་ལས་མ་rང་F་ས་ལ་ིཡ་ིངག ། 

རིག་པ་ང་ོ�ོད་མཁའ་འIོའ V་གསང་ཚVག་(།ེ། 

བཙན་ཐབས་དགངོས་པ་འཕ་ོབའ་ི�ར་ལམ་)སི།། 

|ལ་བ་uན་ལ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་kབ་བ�ལ།། 

�ལ་Zམིས་བqང་ཞངི་Lནི་�ག་ལ་eདོ་ཅངི་།། 

བཅོས་དང་མ་བཅོས་Jལ་འ8ོར་བ�བ་པའ་ི�ལ།། 

ཐགེ་,འེ་ིགསངེ་ལམ་Zགེས་ཆདོ་ཐདོ་�ལ་བཅས།། 

ཡངོས་\གོས་བ(ན་པའ་ི�་ཛ་གསར་བ་བzངེས།། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

གqགས་ཅན་མ་ིདང་གqགས་མེད་འI་ོབའ་ིངོར།། 

དཔག་ཡས་མངནོ་ཤསེ་�་འxལ་y་ཚQགས་Wསི།། 

གང་འ.ལ་གཞན་ཕན་ཐབས་ལ་མཁས་བཞིན་.།། 

དགངོས་བN་ཚVག་ག་ིཆསོ་W་ིའཁརོ་ལ་ོབ|རོ།། 

གqང་འཛVན་�སོ་པ་ད8ངིས་t་ཉརེ་ཞགི་པས།། 

ཐ་མལ་yང་སམེས་གནས་t་དག་;ར་ཅངི་།། 

ཉནི་མཚན་Jལ་འ8རོ་�་བའོ V་�ན་l་Aར།། 

ཐམས་ཅད་[་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་.་རལོ།། 

བ|ལ་མང་bནོ་ནས་དནོ་གཉསི་མངནོ་8ས་ཤངི་།། 

པད་མའ་ི�ང་.་`ེ�་�ང་ལ་ོ�་བ།། 

ཆསོ་W་ིCལ་བ་ོཤསེ་རབ་སངེ་ག་ེསགོས།། 

R་ེབའ་ི�ངེ་བ་པད་དཀར་དགའ་ཚལ་བ(ར།། 

Lགོས་བ�འ་ིCལ་བ་Fན་)་ི&གས་གསང་ཆ།ེ། 

འཛད་མདེ་འ8མས་�ས་ནམ་མཁའ་ི�ངོ་ཡངས་ནས།། 

�ནི་Iལོ་8ནི་�བས་ཚན་ཁ་མ་ཉམས་པའ།ི། 

ཟབ་མ་ོགཏརེ་)་ིཆསོ་|རོ་8་ེབ་Kངས།། 

Jམ་འKནེ་8་ེབའ་ིམ`ནེ་རབ་གཅགི་བjས་པ།། 

འཇམ་དཔལ་�་བའ་ིསངེ་གསེ་ཞལ་བ(ན་ཅངི་།། 

རནི་ཆནེ་གསརེ་)་ིzམོ་A་ཉརེ་གཏད་པས།། 

དག་yང་ཡ་ེཤསེ་�་བའ་ི�་ོམ་ོLསེ།། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

�ངི་Oའེ་ིམངའ་བདག་k་འཛVན་མགནོ་པ་ོཡསི།། 

དག་yང་ཡ་ིག་ེRསེ་t་བ�ལ་བ་ལས།། 

འདོ་གསལ་&གས་W་ིརང་མདངས་མངནོ་འ�སོ་པ།། 

ཟབ་ཆསོ་དགངོས་པ་�ངོ་བNལོ་�ལ་.་ཤར།། 

ནག་Lགོས་Fན་འཇམོས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཆསེ།། 

ཡང་ཟབ་&གས་W་ིམཚQན་8དེ་མཆདོ་iནེ་བཅས།། 

ཟང་ཐལ་རགི་པ་,ལ་)་ིདབང་བBར་ཚn།། 

ཆསོ་ཉདི་ནམ་མཁའ་ི�ངོ་མཛQད་ད8ངིས་ལས་བNལོ།། 

ཁམས་དབང་y་ཚQགས་ག.ལ་8་འཛVན་�ད་.།། 

མ་ངེས་ཞ་ིCས་དབང་Kག་w་འxལ་གར།། 

Jམ་iགོ་མདེ་བཞནི་mདི་ཁམས་ལ་བwར་བ།། 

ཐར་བའ་ིའདདོ་འཇ་ོཡདི་བཞནི་ནརོ་A་ཉདི།། 

,་�ང་ཐགི་ལའེ་ིའཆངི་C་ཡངོས་Iལོ་ཞངི་།། 

གཞརི་གནས་[ན་Rསེ་སམེས་ཉདི་སད་པ་ལས།། 

ཤེས་རབ་�ོང་ཡངས་ནང་ནས་བNོལ་བའ་ིབNར།། 

འཆད་,དོ་,མོ་ལ་�་བསོ་བqང་མ་བ_བ།། 

གདམས་ཟབ་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོuརི་བ་ན།། 

དད་uན་E་ོཡ་ིམ་རགི་གཉདི་ཡལ་ནས།། 

གཉསི་yང་འཁརོ་བའ་ིw་མ་རང་ཞགི་ཏ།ེ། 

གདན་ཐགོ་གཅགི་ལ་Iལོ་བའ་ི`ད་ཆསོ་�ད།། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

གངས་ཅན་ཤར་དང་Lགོས་མཚམས་གཞན་Fན་.།། 

ཞབས་Wསི་བཅགས་ཤངི་�བ་པ་མཛད་པ་ལས།། 

རགི་འཛVན་ཕ་ོམའོ V་དགའ་ཚལ་E་^ང་སགོས།། 

མཐོང་Iོལ་གནས་t་8ིན་)ིས་ཅིར་ཡང་བ�བས།། 

.ས་W་ི}ད་སགོས་མ་ིམ&ན་�ནེ་ངན་Fན།། 

�ནོ་ལམ་&གས་བRདེ་(བོས་Wསི་Lརི་བ�གོ་ནས།། 

མཚQ་འ�ངས་Cལ་བའ་ིཆསོ་�ལ་ཉ་ིམའ་ིའདོ།། 

ཡངས་པའ་ིས་འདརི་bར་ལས་གསལ་བར་8ས།། 

ཡང་དག་དནོ་མ་iགོས་ཤངི་�སོ་མཐར་ཞནེ།། 

Jམ་iགོ་ལ་བiནོ་iགོ་ག་ེ�་བའ་ིདoང་།། 

བྷ་ོཊའ་ི¢ངོས་t་Kགེས་བཅས་འ)ངིས་པ་ན།། 

�་བསམ་བOདོ་cལ་ཆསོ་W་ིCལ་£་བ¤ངས།། 

Iལོ་8དེ་Zདི་Wསི་l་བའ་ིགདངེས་¥དེ་ཅངི་།། 

�ནི་8དེ་དབང་གསི་ཡ་ེཤསེ་,ལ་\གོས་པའ།ི། 

དད་དམ་qང་གིས་�ག་པའ་ི�ོབ་ཚQགས་ཞིག ། 

འཇའ་sས་འཕ་ོཆནེ་ས་ལ་བད་ེབར་གཤགེས།། 

ངསེ་དནོ་lར་ན་རམི་གཉསི་མཐར་Lནི་Wང་།། 

N་ོOའེ་ིsས་ལ་གནད་.་བ¦ན་�ལ་)སི།། 

བ�ོམས་པའ་ི(ོབས་Wིས་�ང་སེམས་དབང་བwར་ཏ།ེ། 

གདོས་བཅས་Jམ་པ་དང་བཅས་མངོན་སངས་Cས།། 
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བ.ད་འཇོམས་3ིང་པར་བ(ོད་པ།

འI་ོའངོ་�སོ་པའ་ིམཚན་མ་རབ་ཞ་ིབ།། 

རང་yང་Jམ་དག་འགོ་མནི་ཕ་ོcང་.།། 

མཐར་&ག་B་བཞའི་ིག་ོའཕང་མངནོ་མཛད་ད།ེ། 

ཟག་cལ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་ཟརེ་Fན་ནས་འ�།ོ། 

ང་ོབ་ོ�སོ་མཚན་ལས་འདས་ཆསོ་W་ིB།། 

རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགག་ལོངས་eོད་\ོགས།། 

&གས་O་ེFན་`བ་འI་ོའ.ལ་�ལ་བའ་ིB།། 

B་གtམ་ད8ེར་མེད་,་བའ་ིE་མ་Kན།། 

ད་ེlར་རགི་འཛVན་Cལ་པརོ་བbགས་པ་ལས།། 

ལགེས་8ས་ཅ་ིམཆསི་�ར་.་�ནི་;ར་ཏ།ེ། 

མ་ིའདདོ་ཉརེ་འཚnའ་ིཡ་ོལང་མ་ིའrང་ཞངི་།། 

རིང་མིན་qང་འ§ག་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་�ོན།། 

ཞསེ་Zག་འ&ང་བ.ད་འཇམོས་3ངི་པའ་ིག.ང་རབས་བཞ་ིཔ། ཚད་uན་)་ིRསེ་ཆནེ་དག་གསི་གཏརེ་

(ནོ་)་ིCལ་པ་ོརགི་འཛVན་�ངོ་གསལ་�ངི་པའོ V་ཡང་mདི་འ�ལ་མདེ་.་བbགས་ཤངི་མཁས་kབ་

གཉསི་uན་)་ིJལ་འ8རོ་པ་¨གས་vང་�ལ་B་འཇགིས་མདེ་དབང་Kག་རནི་པ་ོཆ་ེཞབས་Wསི་བ(དོ་

པ་འད་ིའK་ཞགི་འc་ིབར་བBལ་ངརོ། བདག་པད་མ་ཆསོ་ཉདི་N་ོOའེམ་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་.་འབདོ་

པས་དགའ་བའ་ིE་ོདང་བཅས་ཚQགས་�བས་པ་ོཆ་ེ\གོས་Lརི་.་©ར་བའ།ོ། 

™2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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