
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



ཆོས་3་ེདམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནརོ་9་འཇིགས་མདེ་;ན་ཚ'གས་
དཔལ་བཟང་བརོ་;ལ་བ་བ"དོ་ཚ?ག་པད་དཀར་Aངེ་བ་། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

འཇགི་7ནེ་ཟལི་གནནོ་མཚ;་<སེ་=ལ་བའ་ིབཀའ་?ང་གནམ་)་ིཤདེ་མངོ་གསི།། 

ཁམས་གCམ་དབང་བDར་ཆསོ་E་ི=ལ་བ་ོའF་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ་G་བHར་པ།། 

ཚད་མདེ་མIནེ་བ,འེ་ིགཏརེ་ལ་དབང་འKརོ་གངས་Lངོས་རགི་པ་འཛNན་པའ་ིགཙ;།། 

ཨ་P་ལཀྵ་ཾཀ་རའ་ིམཚན་མཆགོ་འཆང་བ་གང་ལ་ལན་མང་བSགས།། 

འཕ་ོའUར་ཡངོས་དག་ཆསོ་Wའ་ིXངོ་ན་Yང་འདས་བད་ེབའ་ིརསོ་ཚNམས་ནས།། 

Hན་བཟང་=ལ་བའ་ིགསརེ་)་ིZ་ི[་གདདོ་མའ་ིམགནོ་པའོ N་ངརོ་བ\གས་Eང་།། 

]ད་^ས་བ_ས་པའ་ིའF་ོབ་མཐའ་དག་གཏན་བདེའ་ིFོང་G་མ་aེབས་པར།། 

གང་འGལ་bལ་བའ་ིcསོ་གར་]ན་མ་ིཆད་པར་འ)དེ་ལ་ངལ་བ་དབནེ།། 

Sནོ་)་ིའཇགི་7ནེ་dནོ་མ་མང་དག་eབ་E་ིར་ིབརོ་བ\ད་པའ་ིཚf།། 

འgནེ་Kདེ་hལ་བའ་ིའIམ་པ་ོབཞནི་G་jགོས་Hན་]་བའ་ིའF་ོབ་དག ། 

ཟག་hལ་ལངོས་kདོ་འlམ་)སི་mད་པའ་ིYང་འདས་Fངོ་བཟང་ལ་འgནེ་aད།། 

ཡང་དག་ཆསོ་E་ིལམ་ཡངས་མཛfས་པར་བ_་བ་བཞ་ིཡསི་མFནོ་G་བCས།། 

Sར་སངས་=ས་Eང་aར་ཡང་n་ཡ་ིoས་པ་ོpམ་འgནེ་བཞ་ིབ་ཉདི།། 

ཛr་s་ིབར་གཟགིས་(ངས་^་བཅས་གuགས་Wའ་ིབཀདོ་པ་བཤམས་པ་vར།། 

=་ཆད་jགོས་wང་Hན་hལ་W་གCམ་དགའ་ཚལ་དཔལ་)་ིར་ིབ་ོནས།། 

,དོ་xན་Gས་E་ིyང་གཉསི་འF་ོབ་འGལ་བའ་ིདམ་བཅའ་བ7ན་པ་ོབཞསེ།། 

ལང་ཚ;་=ས་ཤངི་(བོས་Eསི་gགེས་པའ་ིམཐ་ོརསི་གཞནོ་eའ་ིz་ཞགི་གསི།། 

ནརོ་འཛNན་དlས་C་{་ོབདའེ་ིh་ོར་ཡདི་G་འངོ་བའ་ི<དེ་མསོ་ཚལ།། 

རིག་Sགས་མ&་ལས་འབད་མདེ་བཀདོ་པ་མད་ོ|ད་ཞསེ་Fགས་མཛfས་Lངོས་དརེ།། 

གང་ག་ིམཐོང་Fོལ་གuགས་Wའ་ིའཇའ་ཚ;ན་<་ེ}འ་ིའgེན་Kེད་དཔལ་G་བཞད།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

ཇ་ིvར་མད་ོ]ད་ག\ང་ལས་དམ་པའ་ིརིགས་E་ིམཚན་མ་བ~ལ་བཞིན་G།། 

�ང་�འ་ིGས་ནས་དག་ེབའ་ིརང་བཞནི་Hན་)་ི�་ནར་འཕགས་པའ་ིཚf།། 

pམ་མང་]་�ར་K་ེབ་འ�མ་པའ་ིམཚན་མའོ N་མཁའ་དKངིས་�ངས་བ་[།། 

དཀར་གསལ་c་བའ་ིའདོ་E་ི�་བས་གཞན་Hན་མགོ་པརོ་བ�ན་དང་མ�ངས།། 

<་ེབའ་ི�ངེ་བ་�ན་ད་ར་ིཀར་pལ་འKརོ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོདང་།། 

བད་ེ(ངོ་ར་ོཡསི་Yསོ་Uར་རགི་པ་འཛNན་པའ་ིགར་ལ་རལོ་བ་ཡསི།། 

ས་ཆནེ་wན་པའོ N་བང་རམི་�ག་པརོ་མཐ་ོནས་མཐ་ོ[་འཛfགས་Kས་པས།། 

ངསེ་འ�ང་�་ོཡ་ིg་ིབཞནོ་གསར་བས་&གས་ཡདི་{ནི་)་ིཡ་ོལང་བ<དོ།། 

<་ེབ་ོམང་དག་འཇགི་7ནེ་བ�ལ་\གས་བGད་E་ི�གེ་མའོ N་D་,ལ་)སི།། 

རང་དབང་hལ་བར་ཡིད་སེམས་འ�ོག་པས་�ན་རིང་Yོས་པར་Uར་པའ་ིཚf།། 

pམ་གཡངེ་Fངོ་G་དག་ེབའ་ིསམེས་E་ིནརོ་l་ཕངས་མདེ་དརོ་ན་ཡང་།། 

ཐར་བར་jགོས་པའ་ིགGང་བ་gག་པསོ་Iདོ་&གས་ཉནི་མཚན་Hན་G་བཏབས།། 

བ�ད་xན་ས་ལ་�་ཚ;གས་ལ་ོཏགོ་བཞད་པས་འཇགི་7ནེ་དགའ་བ་vར།། 

ནརོ་)་ིཡང་�ངི་�ལ་Zམིས་རནི་ཆནེ་ཡནོ་ཏན་འ�ང་བའ་ིགཞརི་གཟགིས་ནས།། 

མ་|ད་�ར་�རི་འདོ་Eསི་གཞནོ་eའ་ིW་ན་ིnམ་མརེ་ད~སི་པའ་ིཚf།། 

Y་ངན་)སི་གཟརི་བGད་E་ི�་ེདག་ཤནི་�་མ་ི�ན་ཆ་ོང་ེབdགས།། 

མད་ོSགས་ག\ང་བཟང་གསརེ་)སི་ཉརེ་གཏམས་རབ་ཡངས་&གས་E་ིབང་བ་ཅན།། 

གངས་Lོངས་མཁས་�བ་=་མཚ;འ་ིདlས་C་c་དང་hལ་བཞིན་མངོན་མཐ་ོབ།། 

འཆད་,ོད་,མོ་ལ་�བོས་པའ་ིགཏརེ་Fལོ་�་ན་ི�་ས་ན་ཡ་ི�ང་།། 

7ག་�ས་བ,ནོ་པའ་ིག་ོཆ་དང་བཅས་ག�ག་ལག་�་གཏརེ་མཇངིས་C་\གས།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

མIེན་བ,ེའ་ིརང་གuགས་རིགས་གCམ་D་འ�ལ་མ་ིཡ་ིགར་G་རོལ་བ་པོས།། 

ཐསོ་བསམ་�མོ་པའ་ིའཁརོ་ལསོ་ཟབ་ཅངི་=་ཆའེ་ིཆསོ་ལ་གཞལོ་བའ་ི�ལ།། 

མཁས་བ�ན་བཟང་བའ་ིFགས་པ་རབ་�ན་p་བའ་ིབGད་,་ིདག་ེབའ་ིགཏམ།། 

oདི་འདའི་ི<་ེ}་དགའ་བའ་ི(ནོ་མརོ་g་ིཟའ་ིl་མསོ་དKངས་C་)རེ།། 

�ལ་གCམ་གཏན་ཚNགས་མཚ;ན་pནོ་vར་�ང་རགིས་པའ་ིoགོ་,་ལ་བ�ན་ཞངི་།། 

བ(ན་དང་(ོན་པ་བ�་བ་མེད་པར་བ�བས་པས་pམ་དག་དད་པ་བ<ེད།། 

ལགོ་པའ་ིv་བར་ད~་ིKདེ་7གོ་ག་ེངན་པ་མཐའ་དག་འཇམོས་པའ་ིགཉནེ།། 

jོགས་E་ི ང་སོགས་Sར་Kོན་མཁས་པའ་ིབ(ན་བཅོས་དག་ལ་ཅ་ིདགར་རོལ།། 

མ་རགི་དབང་གསི་ཉནོ་མངོས་ད�ང་དང་�་ཚ;གས་ལས་Eསི་Hན་བ<དེ་ཅངི་།། 

ད་ེདག་ཟད་jརི་ལམ་)་ིpམ་གཞག་ཉམས་C་ལནེ་པའ་ི<་ེབ་ོསགོས།། 

ས་ོསརོ་བཀདོ་པས་མ་?ས་ཆསོ་Hན་pམ་པར་ད¡དོ་པའ་ིཤསེ་རབ་�།ོ། 

མངནོ་པའ་ིག\ང་བཟང་གསལ་བར་གཟགིས་ཚf་དKགི་གཉནེ་ཞབས་Eང་ར་ེཞགི་<ངེས།། 

འ¢ལ་hལ་བཀའ་ཡ་ིjག་=་གཉན་པསོ་འདོ་Kདེ་ས་ལ་དབང་བWར་བ།། 

འཕགས་�ལ་ཤངི་7འ་ིoལོ་འKདེ་ཐགོས་མདེ་ཞབས་Eསི་ས་འདརི་gངས་པའ་ི?ང་།། 

£ས་དནོ་མངནོ་7གོས་རམི་པའ་ི¤བས་�ངེ་འlམ་གཡ་ོམ་ཕམ་ག\ང་?གས་ཆ།ེ། 

ནང་Kན་�ད་པས་ཞབས་སེན་ར་ེ¥་gན་དབང་ཡོངས་E་ིག�ག་ན་hིས།། 

ཡདོ་མདེ་7ག་ཆད་འབོས་C་མ་�ད་དནོ་དམ་(ངོ་བ་ཉདི་E་ི?གས།། 

�་བསམ་བ0དོ་hལ་v་བའ་ིང་རསོ་དངསོ་�འ་ི�ངི་ལ་འཇགི་(རེ་བ།། 

དཔལ་མགོན་¦་དང་c་བའ་ི&གས་གསང་དཔག་པར་དཀའ་བ་ལས་ཐོན་པའ།ི། 

དངོས་བ(ན་ཟབ་མ་ོདl་མའ་ིག\ང་?གས་བGད་,ིའ་ིམཚ;་ལ་ངོམས་མེད་རོལ།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

¤བས་ཆནེ་བ�་གཉསི་མཛད་པ་མཆགོ་ག་ིHན་དགའ་ིcསོ་གར་(ནོ་པ་པ།ོ། 

nར་བཅས་འF་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ་བཅམོ་xན་གངས་E་ིར་ིབ་ོལས་འངོས་པ།། 

ངན་གཡའོ N་d་ོབWར་§གོ་གསི་མ་བaད་དམ་ཆསོ་འGལ་བའ་ིཉལ་འF་ོ[།། 

བཀའ་དང་བ(ན་བཅསོ་�་ཡ་ིཁ་ལ་ོབDར་ལ་=ལ་བ་Hན་)སི་བSགས།། 

བ<དེ་དང་¨གོས་པའ་ིརམི་པ་uང་ག་ིགཤགོ་¤བས་རབ་འཆང་གསང་ཆནེ་ག་[་ཌས།། 

ཁ་ªརོ་བGན་xན་མཆགོ་ག་ིག་ོའཕང་n་ལམ་ཡངས་པརོ་Zདི་པའ་ིའ�ལ།། 

�་མདེ་«་ོ0་ེཐགེ་པའ་ིཆསོ་�ལ་pམ་ཐསོ་l་ཡ་ིགན་མཛ;ད་ལས།། 

དབང་?ང་Zདི་)་ིགཏརེ་ལ་ཅ་ིདགར་kདོ་པས་ཡངོས་E་ིགཙ;་བརོ་བཞངེས།། 

,ལོ་བཅས་ལམ་)སི་མ་ཟནི་རང་གནས་འདོ་གསལ་ག¬ག་མའ་ིཡ་ེཤསེ་ཉདི།། 

གདོད་ནས་nན་ཅིག་བ\གས་པའ་ིསེམས་E་ིགསང་བ་རིག་(ོང་འོད་མ་ིའUར།། 

ད་v་ཉདི་G་མཐངོ་བའ་ིམདོ་ལ་ས་ལམ་ར་G་བFདོ་པའ་ིཆསོ།། 

�་ེགCམ་Xངོ་ད�འ་ིབ(ན་པའ་ིམངའ་བདག་Xངོ་ཆནེ་གཉསི་པ་Iདེ་ལས་C།། 

Sོན་)་ིgན་དབང་དག་ག་ི?གས་oོལ་ཤེས་Kའ་ིདགའ་མར་རབ་བ,་ེཞིང་།། 

ཐམས་ཅད་མIནེ་པར་བFདོ་ལ་འཕགས་པ་pམས་Eསི་བaབ་པར་བWལ་བ་ཡསི།། 

d་,སི་|ན་སགོས་རགི་པའ་ིགནས་ལ་ནང་Kན་�ད་ཚf་�ན་པའ་ི{ནི།། 

jོགས་E་ིའཁོར་ལོར་བ0ིད་པར་]་བས་མཁས་}འ་ིག�ག་ན་འ)ིངས།། 

k་ིམ&ན་ལས་E་ི{ནི་ནག་འGས་ཤངི་མ་ིམ&ན་®ནེ་)་ི གོ་དམར་འ¢གས།། 

,ོད་དང་�་གེའ་ིསེར་བས་བྷ་ོཊའ་ིཔད་ཚལ་གསར་བའ་ིལང་ཚ;་བཅོམ།། 

=ལ་བ(ན་གསརེ་)་ི±་ཛ་ཐལ་²ང་དlས་C་བ~ག་མདངས་ཡལ་བའ་ིཚf།། 

འཇགིས་hལ་དཔའ་བསོ་ཐགེ་གCམ་ཆསོ་E་ིགད་=ངས་བdགས་པ་ཅསི་མ་ིམཚར།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

རིག་འཛNན་གངོ་མ་ར་ིཡ་ི�ངེ་བའ་ི?ང་བ(ན་Gས་C་|ནི་པའ་ིབ«ར།། 

དཔའ་བ་ོམཁའ་འF་ོའlམ་)་ིh་ོར་འོག་མིན་ས་ལ་kོད་པའ་ིཞིང་།། 

ཐསོ་དང་མཐངོ་བས་Fལོ་འUར་གསརེ་Lངོས་�་[ང་ཆསོ་E་ི�་ེཆནེ་པ།ོ། 

གང་ག་ི&གས་བ<ེད་མ&་ལས་རིས་མེད་<་ེ}་ཡོངས་E་ིདཔལ་G་བvམས།། 

འཁརོ་ལ་ོགCམ་དང་རགི་པ་འཛNན་པའ་ི�་ེ�དོ་=་མཚ;འ་ིདགངོས་དནོ་ཉདི།། 

=་བདོ་མཁས་པའ་ིག\ང་དང་མ&ན་པར་ཚངས་དKངས་ང་ར་ོལ་gངས་ནས།། 

ཉམས་7གོས་=ན་)སི་{ས་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཙN³་མ་ཎའི་ིབག་ོ�ལ་ན།ི། 

མཐའ་ཡས་གGལ་Kའ་ིཚ;གས་ལ་འ)དེ་མཛད་ངག་ག་ིདབང་བ་ོའཆད་ལ་དཔའ།། 

གང་&གས་ཨ་དར་ཤ་[་བ~་བའ་ི?ང་རགིས་�གེ་མའོ N་མཛfས་ཞལ་)སི།། 

མIནེ་རབ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་eའ་ི&གས་E་ིབ7ན་པ་རབ་འ�གོ་པས།། 

gན་པའ་ིདབང་བསོ་�་ོFསོ་ག\་མཆགོ་ལས་ཐནོ་དགག་བཞག་(ངོ་ག་ིམདར།། 

གཞན་�འོ N་hག་²ག་ནང་G་ཉལ་བའ་ིགཏ་ི�ག་oནི་Kའ་ིz་དག་དངངས།། 

ཟས་གཙང་oས་པསོ་ང་ཉདི་ཡ་ིགའེ་ིགuགས་C་འUར་ཅསེ་བ(ན་པ་བཞནི།། 

འ�ང་འUར་གGལ་Kའ་ིཡདི་�་ོཐསོ་བསམ་�མོ་པའ་ིལམ་བཟང་ལ་གཞལོ་jརི།། 

ཉནོ་མངོས་འGལ་Kདེ་ནང་ག་ིག�ག་ལག་དག་དང་ཤསེ་Kའ་ིགནས་མང་པ།ོ། 

�ན་འཇབེས་0དོ་Kདེ་ཚNག་ག་ིWད་པར་བ]ས་པའ་ིབ(ན་བཅསོ་འF་ོལ་བµལ།། 

ཨ་ེམ་བaབ་གCམ་ནོར་ལ་དབང་འKོར་གGལ་K་pམ་བཞིའ་ིའཁོར་ཚ;གས་དང་།། 

རིམ་གཉསི་ལ་གཞལོ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་བད་ེབར་kདོ་པའ་ིpལ་འKརོ་pམས།། 

ཡདི་འངོ་�་<སེ་ཚལ་G་jགོས་E་ི¶་མ་ར་དག་འG་བ་བཞནི།། 

གང་ག་ིཟབ་=ས་ཆསོ་E་ིབGད་,འི་ིདགའ་(ནོ་Yངོ་བར་nགས་ལ་vསོ།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

�གིས་མའ་ིགཟ་ིམདངས་gག་�་=ས་ཤངི་pམ་དག་བ(ན་པ་ཉམས་དམས་པས།། 

?ང་7གོས་འདོ་�ང་དཀར་པ་ོར་ེཞགི་མ་ིམངནོ་དKངིས་C་གཟམིས་པ་ན།། 

�Eའ་ི?གས་ཉདི་oནི་འlའ་ིཚ;གས་Eསི་,ནེ་པའ་ིགདངོ་^འ་ིརརོ་Uར་བར།། 

\མ་མདེ་�ངི་(བོས་ཡ་ལད་ཐགོས་བཞནི་=ལ་བ(ན་རནི་ཆནེ་དག་ཐརེ་མཛད།། 

ལས་དབང་ངན་པའ་ིཡ་ོལང་Gས་E་ི}ད་པའ་ིFབི་མ་xགོ་jརི་དང་།། 

pམ་དཀར་|ནོ་ལམ་བGད་,འི་ིབ�ད་Eསི་འཚ;་དག་|ནི་ཅངི་Fལོ་aད་G།། 

7གོ་གའེ་ི�་ོཡ་ིར་བ་ལས་འགངོས་འདོ་གསལ་ཆསོ་Wའ་ིདགངོས་གཏརེ་ལ།། 

Kིན་¤བས་དཔལ་འབར་རང་�ང་7ེན་)་ི�་བས་·གས་པ་འད་ིཀ་ོ¸ད།། 

གང་ག་ི&གས་གསང་འUར་མདེ་བད་ེ(ངོ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ N་,ལ་¨གོས་པས།། 

jོགས་བ�ར་བ\གས་པའ་ི=ལ་དང་=ལ་oས་ཡ་ིདམ་མཁའ་འF་ོརོལ་བའ་ིགནས།། 

མཐའ་ཡས་མཁའ་Iབ་ཞངི་G་bལ་པའ་ིD་འ�ལ་,ལོ་མདེ་{་ོམཛད་པ།། 

དག་པ་རབ་འKམས་ལངོས་kདོ་རལོ་ལ་�བ་པའ་ིབདག་པ་ོIདོ་ཉདི་མཁས།། 

དབང་jགོས་ཙN་ནའ་ིམཁའ་[་ཐགེ་ད�འ་ིཉནི་Kདེ་འgནེ་པའ་ི(་གནོ་G།། 

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་eའ་ིབ(་ིགནས་རང་�ང་pམ་དག་,་གCམ་n་ཡ་ིཞངི་།། 

�ངས་བསལི་མཚན་ཅན་ར་ིབརོ་�་ེགཉསི་འGས་པའ་ིདEལི་འཁརོ་བཤམས་པ་ན།། 

བསདོ་ནམས་¹གས་ཆནེ་7ནེ་འhལེ་དག་ེམཚན་K་ེབའ་ིºང་ག་ིཤངི་7་བ�ན།། 

གངས་ཅན་ཤངི་7འ་ིoལོ་འKདེ་ཡངོས་¨གོས་བ(ན་པའ་ིམཛ;ད་འཆང་རངོ་Xངོ་uང་།། 

Sནོ་Kནོ་མཁས་དང་�བ་པའ་ི?གས་མཆགོ་ཉ་གང་c་བའ་ིདEལི་འཁརོ་ན།ི། 

�་ཚ;གས་j་ིནང་ཉརེ་འཚfའ་ི®ནེ་)་ི�་འཛNན་ཡལོ་བས་གབ་པ་ན།། 

&གས་བ<དེ་(བོས་Eསི་བWལ་བའ་ིམཛད་བཟང་ºང་གསི་aར་ཡང་གསལ་བར་Kས།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

�ནི་ལས་,བིས་མ་འlམ་xན་ཆསོ་oདི་འཁརོ་ལ་ོjགོས་Hན་བ«ལ་བ་ལས།། 

Fགས་�ན་g་ིཟའ་ིརལོ་དKངས་ར་ིརབ་Cལ་ན་འZལོ་བའ་ིམགནོ་པ་ོཉདི།། 

kན་རས་གཟགིས་དབང་བ(ན་འཛNན་=་མཚ;་མ�ངས་པ་མདེ་པའ་ི�་ེབཟང་པརོ།། 

ཟབ་གཏརེ་ཆསོ་E་ིལགེས་<སེ་²ལ་ཚf་n་Hན་ད)སེ་པའ་ིh་ོགར་འZབ།། 

ཉནོ་མངོས་བGད་E་ིཞངི་G་ལགོ་|ནོ་མ་ིགཙང་ཆར་བས་གསསོ་བཏབས་པའ།ི། 

བ(ན་འFའོ N་oགོ་,་གཅདོ་Kདེ་=ལ་འགངོ་¹གས་xན་Gག་ག་ི�ངོ་བ་ོད།ེ། 

ཧ་ེ[་ཀ་དཔལ་Iདོ་Eསི་མངནོ་kདོ་«་ོ0འེ་ིམ་ེཆར་)སི་གཞལི་ཚf།། 

དཀར་jོགས་=ལ་བའ་ི¼་d་�ན་པོས་འཇིག་7ེན་ཁམས་འད་ིདག་ེབར་བཀོད།། 

མཚ;་འ¢ངས་=ལ་བའ་ིཞབས་མཐལི་½¾ལ་�ངེ་བས་མཛfས་པར་mད་པའ་ིLངོས།། 

ལགེས་Kས་འདོ་E་ིxངི་ཁང་དlས་C་རབ་བ0དི་འ¿ག་ག་ི=ལ་ཁམས་དང་།། 

�་ེབཞའི་ིདཔལ་)སི་gགེས་ཤངི་ལགེས་ཚ;གས་འ�ང་གནས་ཨ་རའི་ི�ལ་སགོས་C།། 

བ,་ེཆནེ་&གས་E་ི{ནི་ལས་དམ་ཆསོ་Àང་ཆར་འF་ོབའ་ིཞངི་སར་འཇ།ོ། 

=་ཆནེ་གཞ་ིལམ་འhས་lའ་ིpམ་གཞག་n་ལམ་ཡངས་པ་ོམ་མཐངོ་ཞངི་།། 

ཤནི་�་དགོ་པའ་ི�་ོཡ་ིZནོ་པར་¸ངོས་བ�ལ་གཉདི་Eསི་Gས་འདའ་བའ།ི། 

ཆསོ་པའ་ིགuགས་ཅན་འགའ་ཡསི་ཆགས་�ང་མ་ི�ན་H་ཅ་ོའདནོ་པ་ན།། 

རིས་C་མ་ཆད་དག་�ང་འདོ་Eསི་གཞན་སམེས་དག་ེབའ་ིལམ་G་འZདི།། 

j་ིརབས་འF་ོབར་རབ་�་Gང་བའ་ིཚད་མེད་Kམས་བ,ེའ་ིར་ིམ་ོཅན།། 

མགོན་པ་ོགང་ག་ིའ¢ལ་hལ་ཟབ་བ¤ིང་&གས་E་ིདཔལ་བེÁ་ལས་�ང་བ།། 

གཞན་སམེས་མ་དÂག་རང་�གས་མ་ཤརོ་མཛ;ད་ཅསེ་བཀའ་ཆམེས་«་ོ0འེ་ིཚNག ། 

ཡ་རབས་<་ེབའོ N་?གས་E་ིགདམས་བཟང་Hན་ལ་ཕ་ཕགོ་�ལ་�་གནང་།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

ཞལ་གCང་{ནི་)་ིd་དKངས་n་དབང་=ལ་བའ་ིÃ་ཆནེ་xརི་ཙམ་)སི།། 

ནག་jོགས་?ས་མེད་�་ེཡ་ི�ིང་ལ་མ་ིབཟད་འཇིགས་པ་འlམ་(ེར་ཏ།ེ། 

ངསེ་ཤསེ་་�་གསར་བའ་ིལང་ཚ;ས་�ལ་བ་xན་དག་མཛfས་Kས་པས།། 

pམ་མང་ཏངི་འཛNན་�་ོའཕར་ཡངས་པརོ་Fལོ་ལ་Iདོ་ཉདི་c་བསོ་དབནེ།། 

(ོང་གCམ་ནོར་)་ི²ང་བ་ོགཅིག་�་བ_ས་པའ་ིབང་བ་ལས་nག་པ།། 

རིན་)ིས་གཞལ་མིན་གདམས་བཟང་ཞིམ་མངར་འ་ོམ་ལོངས་C་kད་པ་ལས།། 

�་ོFསོ་ཁ་ོལག་རབ་�་=ས་ཤངི་ཉམས་7གོས་,ལ་ད�་¨གོས་པ་ཡ།ི། 

aབོ་ཚ;གས་གཉསི་འ&ང་z་ཞགི་=ལ་བ(ན་མ་ལ་ཡ་ཡ་ི=ན་G་]།། 

j་ི[་�ལ་Zམིས་གཙང་མའ་ིg་ིངད་འ&ལ་བས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོhལ།། 

ནང་G་¤བས་ཆནེ་=ལ་བའ་ིoས་པ་ོKང་སམེས་བaབ་པའ་ིདKགི་ལ་དབང་།། 

གསང་བ་རམི་གཉསི་uང་འÄག་«་ོ0་ེཐགེ་པའ་ིpལ་འKརོ་མངནོ་པར་Kས།། 

རང་�ང་འཆ་ིམདེ་མཚ;་འ¢ངས་=ལ་བའ་ིདནོ་)་ིཞལ་<ནི་Iདོ་ཉདི་ཙམ།། 

7གོ་ཚ;གས་ཡངོས་དག་Hན་བཟང་�་མའ་ིདགངོས་Xངོ་Åགས་E་ིར་བ་[།། 

�ང་oདི་ཆསོ་Hན་?ས་པ་མདེ་པར་(ངོ་ཉདི་v་བའ་ི=ས་བཏབས་ཤངི་།། 

འཁརོ་འདས་བཟང་ངན་དག་ེ�གི་]་འhས་ཡ་ེནས་Æལ་ཙམ་མ་�བ་Eང་།། 

�ང་�ང་མ་འgསེ་�ལ་བཞནི་kདོ་པས་དནོ་)་ི«་ོ0་ེའཛNན་པ་ཆ།ེ། 

ཆསོ་དKངིས་pམ་པར་=ལ་བའ་ིག་ོསར་ག¬ག་མའ་ིམགནོ་པའོ N་ངརོ་བཞངེས་པས།། 

<་ེའཆའི་ིགཉསི་�ང་dགོ་ལས་Fལོ་བཞནི་གGལ་Kའ་ི7ག་འཛNན་ཞགི་jརི་G།། 

ཐ་མལ་�་ོཡ་ི¨ངི་lར་གuགས་Wའ་ི�ང་བ§ན་eབ་པའ་ི�ལ་ངམོ་ཡང་།། 

&གས་0འེ་ིའདོ་�ང་ཆད་པ་མདེ་པར་མཁའ་Iབ་ཞངི་G་{་ོབར་|ནོ།། 
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ཆསོ་0་ེདམ་པར་བ(དོ་པ།

Y་ངན་ལས་འདས་ཞ་ིབ་ཆནེ་པརོ་གང་W་ར་ེཞགི་གཟམིས་Uར་ནས།། 

j་ིརོལ་ལ་ོcའ་ིGས་E་ིའཁོར་ལ་ོརིམ་)ིས་=ང་G་བ<ོད་ན་ཡང་།། 

འF་ོམང་�ངི་ག་ིཔÇ་ོདད་འGན་འདབ་(ངོ་ད)སེ་པའ་ིའདོ་Iམི་G།། 

gནི་xན་�་མའ་ིགསརེ་ཞལ་]ན་མ་ིཆད་པར་བཞད་འད་ིཅསི་མ་ིམཚར།། 

ད་ེ�ད་མ་བཅོས་�ིང་ག་ིདད་�ས་ངག་ག་ི�ེང་བར་བཀོད་པའ་ིམ&ས།། 

མཐའ་དག་ལམ་)་ིགལོ་ས་ཅ་ིམཆསི་སམེས་ཉདི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞགི་ཅངི་།། 

ར་ེདགོས་འཁརོ་བའ་ི�ང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉདི་Xངོ་G་ཡལ་Uར་ནས།། 

རིང་བོར་མ་ིཐོགས་W་གCམ་�་མའ་ིདགོངས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་Uར་ཅིག ། 

ཅསེ་སངས་=ས་པད་མའ་ིགGང་འཚ;བ་ཆནེ་པ་ོམཁས་དང་�བ་པའ་ིདབང་·ག་�་ན་མདེ་པ་ཆསོ་0་ེ�་

མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་lའ་ིགསེར་ཞལ་ཚf་འདིར་མཇལ་བའ་ི�ལ་བ་¸ད་G་�ང་བའ་ིདགའ་(ོན་)་ིཡ་ོལང་

�ངི་ལ་7ག་�་བ~་བའ་ི�ས་འབངས། eབ་jགོས་ཨ་རའི་ི=ལ་ཁམས་C་ཚf་འདིའ་ིས་ོཚNས་དང་། དནོ་

མདེ་E་ིཤསེ་Kའ་ིXངོ་G་མ་ིཚf་(ངོ་ཟད་བཏང་ཟནི་པའ་ི)་ིན་བ་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)སི་འཛམ་ ངི་

རིག་པ་འ�ང་བའ་ིFོང་Iེར་བྷིར་ཁ་ིལའ་ིརང་ཤག་ཞ་ིབའ་ིདགའ་ཚལ་G་ªར་བའ།ོ །j་ི

ལ༢ོ༠༡༨c༡༠ཚfས༡༥ཉནི། 

™2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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