
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



དཔལ་གདདོ་མའི་མགནོ་པ་ོ4ལ་བ་5ངོ་ཆནེ་རབ་འ:མས་
ལ་བ;གས་པ་གཡས་འ=ིལ་>ང་གི་?་ད:ངས་། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

འབད་,ལོ་8་ིམས་མ་གསོ་པར།། 

ཡ་ེཤསེ་ཚ<གས་ཆནེ་=གོས་པ་ལས།། 

འཁརོ་བ་མདེ་པར་རང་?ལོ་བ།། 

@ན་A་བཟང་པ་ོལ་Cག་འཚལ།། 

ཟག་པ་@ན་ཟད་བད་ེབ་ལ།། 

ཚDམ་པ་མདེ་པར་རལོ་བའ་ིམ&ས།། 

འཕ་ོའFར་ལས་འདས་དནོ་Gགོས་པ།། 

8་ིམདེ་འདོ་ཟརེ་ཞབས་ལ་འIད།། 

ཁ་བ་ར་ིཔའ་ིཞངི་ཁམས་J།། 

གཟའ་Kར་Lར་I་བM་བ་ཡ།ི། 

མཁས་དང་Nབ་པ་མང་པོའ D་Oོད།། 

Pདོ་ན་ིཉ་གང་R་Lར་འབར།། 

ཤསེ་Sའ་ིནརོ་T་འTམ་Uན་པའ།ི། 

རབ་འSམས་གVང་Wགས་X་ཡ་ིདབང་།། 

མPེན་པས་བདག་གིར་Sས་པ་ཡ།ི། 

དོན་)་ིམ་Y་པZ་ིཏ།། 

\དི་པར་]ངི་པ་ོམདེ་གཟགིས་ནས།། 

གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་དོར་ཏ།ེ། 

`་ེaདོ་འཛDན་པའ་ིབcལ་Vགས་dསི།། 

བeབ་པ་གJམ་ལ་གཞལོ་བར་མཛད།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

མད་ོདང་fད་ལས་བ(ན་པ་ཡ།ི། 

དག་ེབའ་ིབཤསེ་d་ིམཚན་ཉདི་ཅན།།  

འཕགས་པའ་ིeབོ་དཔནོ་དག་ག་ིཞབས།། 

g་ིབའོ D་hན་I་དད་པས་བཀདོ།། 

Nབ་མཐའ་ིCགོས་J་མ་jང་བར།། 

མཁས་དང་Nབ་པ་h་མཚ<་ལས།། 

རསི་J་མ་ཆད་ཆསོ་kལ་ལ།། 

Gག་lས་mོར་བས་ཅིར་ཡང་རོལ།། 

གངས་ཅན་ཞིང་ན་?གས་པའ་ིn།། 

Cགོས་@ན་བoངས་པས་མཁས་པ་དག ། 

གང་ག་ིའཆད་,དོ་,མོ་པ་ལ།། 

ཡདི་d་ིབGན་པ་དབང་མདེ་ཤརོ།། 

hལ་བ་@ན་)་ིམPནེ་པའ་ིགpགས།། 

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་r་མངནོ་Jམ་I།། 

ཆསོ་d་ིའཁརོ་ལརོ་བཞངེས་པས་ན།། 

བཀའ་དང་བ(ན་བཅོས་མ་Wས་མPེན།། 

ཤསེ་རབ་གཞནོ་r་ལ་Iང་བའ།ི། 

མཚ<་sང་t་མོས་མ?ིན་པ་u།། 

8་ིཟའ་ིfད་མངས་འOལོ་བའ་ིཚv།། 

]ན་ཚDག་ཐལོ་sང་w་Lར་བxལོ།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

བདནེ་གཉསི་pང་འyག་(ངོ་པ་ཉདི།། 

&གས་གསང་ཡ་ེཤེས་ལ་ཤར་བས།། 

z་མར་\ེད་པ་,ད་ནས་ཞིག ། 

འཇགི་Gནེ་ལས་?ལོ་@ན་{ངས་པ།། 

(ོན་འཁོར་ཐ་མ་ིདད་པ་u།། 

Pབ་བདག་hལ་བས་བ|གས་པ་ཡ།ི། 

ཤིན་A་Gོགས་དཀའ་fད་d་ིདོན།། 

གསལ་བར་འ?ལེ་ལ་R་མ་མཆསི།། 

རང་རགི་x་ོ}་ེསམེས་དཔའ་ཆ།ེ། 

གཞརི་གནས་ཐགོ་མའ་ིའདོ་གསལ་ཉདི།། 

|བི་པའ་ི~ནི་ཚ<གས་དངེས་པ་ལས།། 

འ�ས་T་ཀ་དག་.ངོ་I་རལོ།། 

གདན་ཐགོ་གཅགི་ལ་?ལོ་བའ་ིཆསོ།། 

ཐགེ་དlའ་ི,་ེམ་ོཨ་ཏའི་ིབ(ན།། 

rབ་d་ིར་ིབརོ་ཆས་པའ་ིཚv།། 

eར་ཡང་གསལ་བར་Sས་པ་�ད།། 

གངས་ར་ིཐོད་དཀར་ལ་སོགས་པར།། 

ཏངི་འཛDན་བIད་,་ིལ་gདོ་པས།། 

རང་sང་རིག་པའ་ིདགའ་མ་ཡིས།། 

མཛའ་བའ་ིདགའ་བ་འTམ་dང་(རེ།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

@ན་བཟང་hལ་བའ་ིབ(ན་པ་ལ།། 

ཤེས་རབ་དམན་པའ་ིདབང་Fར་འགས།། 

�ར་འདེབས་གཏམ་)ིས་ཅ་ོའ8་ིབར།། 

Wང་རིགས་�མ་དག་ལན་A་བ�ལ།། 

Nབ་མཐའ་@ན་)་ིཡང་]ངི་ཉདི།། 

སེམས་d་ིགསང་བ་བད་ེ�ག་A།། 

མངོན་I་Sེད་kལ་བ(ན་པ་ཡིས།། 

ཐར་བ་འདདོ་དག་དགའ་བར་Fར།། 

\དི་གJམ་ནརོ་)སི་མ་ིགཞལ་ཞངི་།། 

Sནི་�བས་འཛད་མདེ་འsང་བའ་ིགནས།། 

ཡངོས་=གོས་བ(ན་པ་བMལ་བའ་ིགVང་།། 

Kལ་བ་Uན་པའ་ིདཔལ་I་གནང་།། 

ཆསོ་བhད་z་མའ་ི�་ོགར་ལ།། 

བདནེ་པར་འཛDན་པའ་ི�་ོདརོ་ནས།། 

ཐམས་ཅད་ར་ོ]མོས་ལ་བxལ་བ།། 

འཇགིས་མདེ་ཧ་ེu་ཀ་པ་དངསོ།། 

དག་ེmངོ་དང་ན་ི�་ཆནེ་དང་།། 

Nབ་ཐབོ་མངི་ཅན་ཕལ་མ་ོཆསེ།། 

�དེ་བ@ར་འབའ་ཞགི་བ�བས་ནའང་།། 

Pོད་dིས་འO་ིབ་,ད་ནས་བཅད།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

ར་ིདབང་Lར་བGན་Sང་wབ་སེམས།། 

Cོགས་མཐར་གAགས་པའ་ི]ིང་}་ེདང་།། 

གཉསི་J་མ་ིབGནེ་ཡ་ེཤསེ་dསི།། 

8་ིམ་མདེ་པའ་ི&གས་fད་�ག ། 

དོན་)་ི\ོག་]ིང་གིས་དབེན་པའ།ི། 

Gགོ་གའེ་ིཐ་]ད་ཙམ་མནི་པར།། 

ཆསོ་ཉདི་}ནེ་པར་མཇལ་བའ་ིལམ།། 

ཤིང་Gའ་ི\ོལ་བཟང་འSེད་ལ་དཔའ།། 

རང་sང་ག�ག་མའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆ།ེ། 

ད་L་ཉདི་I་ང་ོ~དོ་པ།། 

�ར་?ལོ་ཆསོ་�འ་ིགདམས་པ་ཡསི།། 

གཞན་དག་གདདོ་མའ་ིབཙན་སར་Oདི།། 

དགངོས་པ་ཆསོ་�འ་ིནམ་མཁའ་ལས།། 

རགི་འཛDན་hལ་བ་ཡངོས་d་ིནརོ།། 

མཁའ་འ?ོའ D་ཞལ་�ངས་མ་ཡལ་བའ།ི། 

ཟབ་མའོ D་ཆསོ་ཚན་,ལོ་མདེ་8ངས།། 

�་བསམ་བ}དོ་�ལ་Gགོས་དཀའ་ིདནོ།། 

@ན་=བོ་མཚན་མ་ལས་འདས་པ།། 

ཆསོ་ཉདི་L་བའ་ིགད་མ་ོཡསི།། 

དངསོ་འཛDན་མཁན་པ་ོདངངས་པར་Sས།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

hལ་དབང་པད་མ་བVད་པའ་ི�ལ།། 

]ངི་པའོ D་བ(ན་པ་མ་ེར་ོཙམ།། 

�་ལའ་ི�ངོས་J་མཆདེ་པ་ན།། 

eར་ཡང་h་ཆནེ་དར་བར་མཛད།། 

.ངོ་གJམ་`་ེདl་ཐགེ་པའ་ི,རེ།། 

ནང་Sན་wད་པའ་ི�ལ་འSོར་བ།། 

གདདོ་མའ་ིམགནོ་པ་ོ@ན་A་བཟང་།། 

ཞངི་འདརི་དངསོ་J་ཆས་པ་བཞནི།། 

ཀ་དག་Oགེས་ཆདོ་L་�མོ་)སི།། 

དངསོ་aང་འ�ལ་བ་དSངིས་J་བཤགི ། 

jན་Nབ་ཐདོ་�ལ་ལམ་Sས་པས།། 

aང་བཞ་ིམཐའ་u་Cནི་པར་Fར།། 

C་ིLར་ཞ་ིཞངི་Iལ་བས་མཛvས།། 

ནང་Lར་hལ་བའ་ི\ས་པ་ོམཆགོ ། 

དནོ་I་རམི་གཉསི་�ལ་འSརོ་བ།། 

x་ོ}་ེའཛDན་པའ་ིང་ོབརོ་བཞངེས།། 

ཆསོ་ཉདི་རང་,ལ་འབར་བའ་ིའ�ལ།། 

གAམ་མོའ D་�ར་བཞེངས་རལ་གཅིག་མ།། 

�ན་)་ིkལ་I་བ@གས་ནས་ན།ི། 

�ནི་ལས་�བ་པའ་ི�ང་མར་གསལོ།། 
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.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

ཡ་མཚན་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་དང་།། 

སངས་hས་Sང་སམེས་རགི་འཛDན་`།ེ། 

ཡ་ིདམ་མཁའ་འ?འོ D་ཞལ་གཟགིས་ཤངི་།། 

བཀའ་བབས་Sིན་�བས་དངོས་Nབ་ཐོབ།། 

འདའ་ཀར་འཇགིས་མདེ་གདངེས་ཆནེ་བཅས།། 

t་དང་t་མོའ D་བJ་མ་ཡིས།། 

ཆསོ་དSངིས་དག་པའ་ིཕ་ོ�ང་I།། 

འཆ་ིམདེ་ག�ག་མའ་ིས་u་8ངས།། 

&གས་གསང་འདོ་གསལ་འཁརོ་ལ་ོཉདི།། 

འIས་མ་Sས་པའ་ིདགངོས་.ངོ་ལས།། 

ཡ་ེཤསེ་z་མའ་ིམཚན་དཔའེ་ིཡསི།། 

ལས་ཅན་གང་ཟག་བ,་ེབས་བpང་།། 

ད་L་Iས་d་ིཐ་མ་འདིར།། 

�བ་ལ་བ,ོན་པ་རབ་�ང་ཞིང་།། 

@ན་dང་\དི་dསི་བ�ས་པའ་ིཚv།། 

.ངོ་ཆནེ་}་ེབ་ོ]ངི་ནས་8ན།། 

ད་ེLར་བ(ོད་པའ་ིལེགས་Sས་dིས།། 

ར་ེདགོས་འཆངི་h་ལས་?ལོ་ཏ།ེ། 

འད་ིདང་C་ིམ་ཐམས་ཅད་I།། 

གཏན་བདེའ་ིདཔལ་ལ་gོད་པར་�ོན།། 

9



.ངོ་ཆནེ་པར་བ(དོ་པ།

ཞསེ་ཉནི་ཞགི་ཨ་མ་ེར་ིཀ་ནས། ཞང་ཀང་?ངོ་Pརེ་I་གནམ་Nའ་ིནང་I་བ�དོ་Kབས། Iས་ཚ<ད་མང་

པརོ་སམེས་ནང་ལ་འདས་མ་འངོས་Iས་གJམ་)་ི�མ་Gགོ་a་ཚ<གས་�སེ་Kབས་J། �་ོTར་I་

གསརེ་|གོ་L་Tའ་ི~སོ་བཅས་སམེས་dསི་བཟསོ་པའ་ིཆསོ་ལ་དཀའ་ཐང་ཆད་པའ་ིཉམས་ཤར་བར་

བGནེ། ~སོ་མདེ་བ(ན་པའ་ིhལ་བ་ོ@ན་མPནེ་�་མར་བ(དོ་ཚDག་ཐལོ་sང་I་{ལེ་བའ།ོ། 

™2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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	དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་བསྔགས་པ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས།

