
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 
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མ་ཅིག་ལབ་0ོན་ལ་བ2གས་པ།

4་བ5དོ་ལས་འདས་8སོ་པ་9ལ་བའ་ིདནོ།། 

:མ་ཐར་ག=མ་>ན་ཆསོ་ཉདི་མངནོ་Bར་པ།། 

རབ་འCམས་Dལ་བ་D་མཚF་བGེད་པའ་ིIམ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Lིན་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

གངས་ཅན་མཁས་དང་Nབ་པའ་ིགOག་ག་ིDན།། 

ཟབ་མའོ Q་ལམ་བཟང་(ནོ་ལ་R་9ལ་བ།། 

མ་ིཡ་ིTས་ལ་Dལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཅན།། 

ཨ་མ་ལབ་U་ི0ོན་མར་Lག་འཚལ་ལ།ོ། 

འཛམ་Wངི་X་ིདང་Yད་པར་བདོ་Iལ་)།ི། 

:མ་མང་འZ་ོལ་ཐར་བའ་ིལམ་(ནོ་Lརི།། 

ལབ་ཞསེ་ས་Xདོ་དག་པའ་ིཞངི་ཁམས་ན།། 

གང་\་མཐོང་Zོལ་R་བ་གསར་བ་བཞད།། 

]ན་ཚFགས་དག་ེབའ་ི^་_ནེ་མཐའ་ཡས་པ།། 

`ན་ཅགི་འཛFམས་པའ་ིaནེ་འ9ལེ་བཟང་བའོ Q་དbདི།། 

Cམས་དང་cིང་5ེས་&གས་^ད་རབ་dག་པས།། 

eང་fའ་ིgས་ནས་h་ོ>ན་དག་གསི་བiར།། 

མཐའ་9ལ་jིད་པའ་ིགནས་ལ་ཡིད་ལོག་ཅིང་།། 

གཏན་)་ིབད་ེབའ་ིར་ོལ་རབ་jེད་ཚl།། 

ཐགོ་མཐའ་iན་m་དག་ེབའ་ིལམ་བཟང་ལ།། 

འBར་བ་མདེ་པའ་ིདམ་བཅའ་Yདོ་Uསི་བnང་།། 
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བ,ོན་oང་དཀའ་བའ་ིqར་བ་ོམ་བཞེས་Uང་།། 

&གས་གསང་མ་ིཟད་Dན་)་ིའཁོར་ལ་ོལས།། 

ཤསེ་རབ་མ་ེཆནེ་rག་m་འབར་བ་ཅན།། 

འZ་ོབའ་ིདsང་གཉནེ་མཁའ་འZ་ོཡངོས་U་ིགཙF།། 

ལགེས་ཉསེ་འ9ས་u་འvང་བའ་ིw་ོགཅགི་s།། 

ལམ་)་ིཐགོ་མ་h་མ་ལ་རག་པས།། 

མYནེ་བ,འེ་ིདབང་བ་ོx་པ་མངནོ་ཤསེ་སགོས།། 

མཚན་>ན་བཤསེ་གཉནེ་མང་པའོ Q་ཞབས་ལ་གmགས།། 

ཐ་མལ་ངག་ག་ིGནོ་)སི་མ་གསོ་ཤངི་།། 

ལངོས་Xདོ་འཁརོ་ལའོ Q་,་མgད་Zལོ་བའ་ིབyར།། 

Dལ་བའ་ིག=ང་རབ་zགོ་ལ་མཁས་པའ་ིcན།། 

གངས་ཅན་འཛQན་མའ་ིYནོ་ལ་འ{ག་|ར་>རི།། 

ཐགེ་པ་X་ིདང་གསང་བའ་ི^ད་}་ེདང་།། 

ཡང་ཟབ་Lག་D་ཆ་ེསགོས་གདམས་ངག་གསི།། 

&གས་U་ིuམ་པ་ཡངོས་=་གཏམས་མཛད་ཅངི་།། 

དམ་ཆསོ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ག་ིམཛFད་g་Bར།། 

Yད་པར་ཕ་རོལ་Lིན་པའ་ིག=ང་རབ་U།ི། 

དངསོ་བ(ན་~ས་དནོ་ཟབ་དང་D་ཆའེ་ིབའ།ི། 

ཚQག་དནོ་གཉསི་ཆར་གཞན་rངི་མ་ིའཇགོ་པ།། 

མ་�་པ�་ིཏ་ཡ་ིག་ོསར་འཛlགས།། 
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འཕགས་Iལ་Nབ་པའ་ི^་�ར་བ�་བའ་ི�དོ།། 

ཉ་གང་R་བ་ཇ་ིབཞནི་མངནོ་འཕགས་པ།། 

བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོདམ་པ་སངས་Dས་Uསི།། 

བ2གས་པའ་ིs�་ར་ིཀ་ཅརི་ཡང་གཏརོ།། 

aོག་གེའ་ིལམ་ལས་Zོལ་བ་མ་ིཐོབ་ན།། 

G་ོ(ནོ་h་མའ་ིཞལ་གདམས་ལ་བ(ནེ་ནས།། 

རང་^ད་ཆསོ་དང་འrསེ་པར་མཛད་པའ་ིཚl།། 

aགོས་པའ་ིzངོ་ཆནེ་ཐགོས་པ་མདེ་པར་བyལོ།། 

Zགོས་ཟས་གསོ་གནས་Iལ་སགོས་ཆསོ་:མས་ལ།། 

བཟང་ངན་འཛQན་པའ་ིཞནེ་པ་ཆདོ་པའ་ིབyར།། 

བ�ལ་�གས་Xོད་པ་དངོས་=་Gོང་པ་པོས།། 

Iམ་ཆནེ་ཕག་མའོ Q་གར་(བས་ས་ལ་བ�ར།། 

(ངོ་ཉདི་8སོ་9ལ་དu་མའ་ི|་བའ་ིལ།། 

�ར་Cེད་གསང་བ་2གས་U་ིDས་བཏབས་པའ།ི། 

ཤིན་m་ཟབ་པ་བgད་གཅོད་གདམས་པའ་ིབ�ད།། 

Cིན་�བས་འuམ་)་ིཚན་ཁ་འབར་བ་བ�ལ།། 

མ་aགོས་ལགོ་པར་aགོ་པའ་ིiན་�ངོ་གསི།། 

Tང་དང་རིགས་པའ་ི�ོལ་བ་བ,མ་པའ་ི�།། 

འཇམ་དཔལ་y་ོ5་ེ:ནོ་པའོ Q་ཤསེ་རབ་Uསི།། 

ར་ེཞིག་4་བ་མེད་པའ་ིགནས་=་བGལ།། 
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ར་ེདོགས་བོར་བའ་ིདོན་)་ིརབ་vང་མ།། 

འཇགི་aནེ་མ&ན་པར་འ�ག་Uང་མ་ིའཆངི་བས།། 

འདམ་)་ིགསབེ་ན་e་Gསེ་བཞད་པ་|ར།། 

L་ི|ར་Zོང་པའ་ིXོད་པ་�ར་g་བཞེས།། 

མཐ་ོདམན་rག་ཞན་མཛl་ཡསི་བཏབས་པ་སགོས།། 

ཁམས་དབང་C་ེ9ག་�་ཚFགས་གgལ་Cའ་ིརགིས།། 

:མ་མང་G་ེབརོ་དམ་ཆསོ་�ན་བཟང་བསོ།། 

Zལོ་ལ་རབ་g་མཁས་པའ་ི5་ེབOན་མ།། 

མ་འངོས་�ལ་>ན་འZ་ོལ་�ན་�ད་g།། 

མཁའ་Xདོ་གཉསི་པ་ཟངས་ར་ིམཁར་དམར་སགོས།། 

མཐོང་Zོལ་ང་ོམཚར་�བ་པའ་ིགནས་མང་པ།ོ། 

ཞབས་མཐིལ་y་ོ5ེའ་ིར་ེ�ས་�ད་པར་Cས།། 

གnགས་\འ་ིབཀོད་པ་དCིངས་=་བ�ས་Bར་Uང་།། 

བ(ན་པ་རནི་ཆནེ་Lགོས་iན་རབ་Dས་ནས།། 

བgད་བཞའི་ིདsང་ཚFགས་འཇམོས་པའ་ིDལ་aགས་=།། 

ཐབས་ཤསེ་nང་འ�ག་ཡ་ེཤསེ་�ང་བ་འབར།། 

གཉསི་འཛQན་ནད་Uསི་རབ་m་གgང་བ་ཡ།ི། 

བདག་སོགས་འZ་ོབས་གནས་Tགས་དོན་aོགས་ནས།། 

Cམས་དང་cིང་5ེའ་ིཟས་ལ་aག་རོལ་ཏ།ེ། 

ཟག་མདེ་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོ�ངོ་Bར་ཅགི ། 
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ཅསེ་5་ེབOན་མ་ལབ་U་ི0ནོ་མར་cངི་ནས་�ས་པའ་ིDལ་ཁམས་པ་པ�་ཆསོ་ཉདི་y་ོ5འེམ་ཡངོས་Zགས་=་

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་g་འབདོ་པས་ཨ་རའི་ི`་ོ�བ་Lགོས་U་ིང་ོམཚར་བའ་ིIལ་�ངོས་ཁ་ེཉནི་y་ེཤ་ེཞསེ་པར།

�བ་Lགོས་པའ་ི:ལ་འCརོ་བའ་ིཚFགས་དང་མཉམ་g་རགི་འཛQན་ཆནེ་པ་ོའཇགིས་མདེ་Wངི་བའ་ིགཅདོ་Iལ་

མཁའ་འZའོ Q་གད་Dངས་ཉམས་=་ལནེ་�བས་=་དང་བ་ཆནེ་པསོ་oར་བའ།ོ། 

©2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན 
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