
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



ཟབ་མ་ོ4ོས་5ལ་ལ་བ"དོ་པ་མཁའ་8ིང་གཤགོ་;་། 

 



.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

4་ེའགག་མཚན་མའ་ི8་བ་ཡངོས་དག་ཅངི་།། 

འཁརོ་འདས་>ན་ལ་བ?ལ་བའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི།། 

མངོན་B་མཇལ་ཚD་འཕགས་པའ་ིསར་བFོད་པ།། 

ཨ་མ་(ངོ་ཆནེ་Hལ་མརོ་Iས་པས་འBད།། 

འF་ོབའ་ིའJནེ་པ་ཟས་གཙང་Mས་པ་ོདསེ།། 

གཞན་)ིས་ཤིན་O་Pོགས་པར་དཀའ་བའ་ིདོན།། 

བRདོ་B་མདེ་པ་བRདོ་པའ་ིSལ་མཛད་པས།། 

འཇགི་Pནེ་འད་ིན་U་བའ་ིདབང་Vག་Wར།། 

ཇ་ིX་བ་དང་Y་འ0ས་ལ་Zོངས་པའ།ི། 

མ་རགི་[མ་པ་གཉསི་\སི་ཉརེ་བ4དེ་པ།། 

]་ཚག̂ས་X་བའ་ིམཆངི་_་`ངས་པའ་ིaདོ།། 

b\འ་ིརངི་cགས་ནརོ་_འ་ིའདོ་མདངས་མཛDས།། 

ནམ་མཁའ་ིགོས་ཅན་Jང་Mོང་སེར་4་སོགས།། 

ཐམས་ཅད་ཤསེ་པར་Fགས་པའ་ིམཁས་[མས་\།ི། 

e་ོཡ་ིaནོ་པའ་ིfངི་_ར་མ་ཤར་པ།། 

.སོ་0ལ་ནམ་མཁའ་ིgངོ་ཆནེ་ལ་hག་འཚལ།། 

Pོག་གེའ་ིe་ོཡིས་ཇ་ིXར་དiད་Wར་ཅིང་།། 

མཐར་)་ིགནས་cགས་ནམ་ཡང་མ་Pོགས་པར།། 

དང་བོར་རགས་དང་མཐའ་མར་j་བ་ཡ།ི། 

Pག་ཆད་གཡང་B་kང་བ་4་ོབའ་ིlལ།། 
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.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

སེམས་\ིས་བཟོས་པའ་ིm་དང་Pོག་པ་ཡིས།། 

ཐམས་ཅད་འགལ་འBའ་ིརང་བཞནི་B་མཐངོ་བས།། 

ཡདོ་དང་མདེ་པའ་ིམཐའ་n་འཛoན་པ་འད།ི། 

དམགིས་མདེ་X་བའ་ིHལ་པའོ o་ཆར་མ་ིཉ།ེ། 

Pགས་དང་རིགས་པའ་ིདཀའ་བས་བpབས་པའ་ིདོན།། 

མ་ིPག་ལ་སགོས་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཉ་ེཡང་།། 

ད་Bང་ཐ་qད་བདེན་པའ་ིརར་Sད་པས།། 

དནོ་དམ་བདནེ་པ་>ན་ལས་འཕགས་ལ་བrགས།། 

ཆསོ་[མས་གང་B་གནས་པ་གཞགིས་པའ་ིཚD།། 

གཞ་ིམེད་,་0ལ་ངང་B་བ?ིབས་Wར་ནས།། 

འད་ིཞསེ་གཏད་ས་ོཅ་ིཡང་མ་tདེ་བཞནི།། 

ཅང་མདེ་བམེ་(ངོ་hགོས་u་མ་ཤརོ་མཚར།། 

གདདོ་མའ་ིདvངིས་u་.སོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞངི་།། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་v་བའ་ིམིང་མེད་བཞིན།། 

]་ཚག̂ས་]ང་བ་འཛད་མདེ་འj་ོབའ་ིSལ།། 

ཐད་ཀར་Pགོས་པས་བདནེ་པ་མངནོ་B་Wར།། 

འwལ་0ལ་ད_་མའ་ིགxང་cགས་yབས་ཆནེ་པརོ།། 

Hས་པར་བzལ་བའ་ིདiད་འཇགོ་{མོ་པ་ལ།། 

lན་རིང་,ོལ་བའ་ིའ0ས་_་ཤར་བའ་ི|བས།། 

.སོ་མཐའ་>ན་0ལ་དནོ་ལ་རགེ་པ་.།ོ། 
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.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

དབང་བ་ོཡང་རབ་}ན་པའ་ི4་ེབ་ོཡསི།། 

h་ིདང་ནང་ག་ི~ནེ་>ན་འཛམ̂ས་པའ་ིམ&ས།། 

e་ོཡ་ིདཀའ་བ་མང་B་མ་ི�དོ་པར།། 

Pོགས་པ་ཅིག་ཅར་tེད་པ་ཡིད་ར་ེདགའ།། 

ཟབ་མ་ོ(ངོ་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེ་པའ་ིཚD།། 

དགག་v་བཀག་ཙམ་ཡདི་ལ་འཆར་Rསེ་u།། 

འBས་མ་vས་པའ་ིདནོ་དམ་མཐར་&ག་པ།། 

�ངོ་ཚD་བསལ་དང་བཞག་v་�ང་མ་མཆསི།། 

མཐའ་ཡས་གxང་cགས་|ར་ཚ^གས་X་_འ་ིནང་།། 

དགག་བཞག་�ངོ་གuམ་[མ་བཞག་H་ཆ་ེཡང་།། 

e་ོཡ་ིའཛoན་(ངས་མཐའ་དག་ཞགི་པ་ན།། 

ད་ེལས་Iད་B་X་བ་མེད་པ་Zད།། 

Hལ་བའ་ིདགངོས་པ་ཤནི་O་གཏངི་ཟབ་པ།། 

�་pབ་ཞབས་\སི་Hས་པར་བzལ་བ་ཉདི།། 

�་བ་Fགས་པས་�ར་B་གསལ་མཛད་\ང་།། 

ཇ་ིབཞནི་Pགོས་པའ་ི4་ེབ་ོཉནི་|ར་བཞནི།། 

ཨ་ེམ་བདག་ག་ི(ནོ་པ་ཉ་ིམའ་ིགཉནེ།། 

�བ་མཐའ་ིམཁན་པ་ོགཞན་)སི་མ་Pགོས་པ།། 

�དོ་\སི་(ངོ་བ་ཉདི་\་ིm་དvངས་ཆ།ེ། 

ས་ཆནེ་འད་ིn་བmགས་པས་�་དང་0ལ།། 
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.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

U་བསམ་བRདོ་0ལ་ཐགོ་མཐའ་0ལ་བའ་ིགཤསི།། 

ཆ་ཙམ་གཞལ་ཡང་Mདི་པ་�ལ་vདེ་པ།། 

�ནི་སགོས་བསདོ་ནམས་མང་B་བསགས་པ་ལས།། 

ད་ེཉདི་lད་ཙམ་བ{མོས་པའ་ིའ0ས་_་མཆགོ ། 

ཉནི་vདེ་འདོ་\སི་(ངོ་བའ་ི0ག་�ག་O།། 

lན་རིང་གབ་པའ་ི�ན་པའ་ི�ང་བ་ོན།ི། 

མར་མེའ་ིའོད་\ིས་|ད་ཅིག་སེལ་བ་བཞིན།། 

.སོ་0ལ་མངནོ་uམ་ཤར་ཚD་བཅངིས་པ་ཞ།ི། 

འཕགས་པའ་ིlལ་དང་གངས་�ངོས་ཞངི་ཁམས་ན།། 

དམ་པའ་ི4ེས་_་གསེར་རིའ་ིjེང་བ་ཡིས།། 

དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ཐལ་འWར་བ་ཡ་ིcགས།། 

གuང་དvངས་མ&ན་པར་འཆད་ལ་u་མ་ིད)སེ།། 

བསམ་)སི་མ་ི�བ་རབ་འvམས་ཆསོ་\་ིདvངིས།། 

སེམས་\་ིད_ལ་བ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 

ཉནོ་མངོས་ཚ་གBང་འཇམོས་པའ་ིདཔག་བསམ་ཤངི་།། 

ཟག་0ལ་དགའ་བད་ེམཐའ་དག་འ�ང་བའ་ིགཞ།ི། 

ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་{རོ་xགས་\ང་e་ོདམན་པས།། 

ཁས་ལནེ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིབཞདེ་Sལ་ལ།། 

Zངོས་འwལ་དབང་གསི་ངསེ་ཤསེ་མ་4སེ་ཚD།། 

ཟབ་མའོ o་གནད་ལ་�ང་བ་ཤནི་O་མང་།། 

6



.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

rོན་དང་ད་Xར་བxགས་པའ་ིHལ་བ་དག ། 

དོན་འད་ིའབའ་ཞིག་གཟིགས་པའ་ིབསམ་གཏན་ངང་།། 

ཤེས་v་གང་ག་ིhོགས་u་མ་kང་བས།། 

�བ་མཐའ་ི�་�ང་མ་cས་གཅགི་O་གཞལོ།། 

X་བ་རབ་ཡངས་མཐའ་0ལ་ཆནེ་པ་ོལས།། 

{མོ་པ་དམགིས་གཏད་0ལ་བ་འwངས་པའ་ིམ&ས།། 

འ0ས་_་ར་ེདགོས་,ད་ནས་འvནི་དང་�ན།། 

e་ོབད་ེI་ཡངས་�ངོ་བའ་ིབ|ལ་བཟང་བz།། 

དང་བརོ་e་ོཡ་ིདངསོ་འཛoན་བཅམོ་པའ་ི�ད།། 

Pགས་\་ིདགག་v་བདེན་�བ་བསལ་དགོས་\ང་།། 

Rསེ་u་དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ལ།། 

ཡངོས་u་མ་ིབPནེ་ད_་མ་པ་ཡ་ིcགས།། 

འགའ་ཞགི་ཚoག་དང་བ?་ཆད་ལ་འaལི་ནས།། 

དiད་པ་fོགས་ས་ོqམ་པའ་ིཁེངས་4་ེབ།། 

མ�བ་མ་ོ�་བར་འwལ་བ་X་_་ལས།། 

ས་ལམ་ཆདོ་ལ་ད་Bང་Hང་ཐག་རངི་།། 

X་བའ་ིབ?ར་ཤ་ལགེས་པ་ོམ་ཆདོ་པར།། 

ཉ་ིཚDའ་ིཏངི་ང་ེའཛoན་ལས་�ང་བའ་ིཉམས།། 

མཛDས་པའ་ིའཇའ་བཞནི་�ར་B་ཡལ་བས་ན།། 

བདེན་པ་མཐོང་ལ་ཐར་པ་འདོད་[མས་རེམས།། 
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.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

[མ་Pགོ་གང་ཤར་Rསེ་u་མ་ིའ0ང་བར།། 

སམེས་\་ིཆསོ་ཉདི་འདོ་གསལ་བ་ཡ་ིཐགོ ། 

m་ོབ�ར་བཅས་བཅསོ་,ལོ་བ་བཏང་བཞནི་B།། 

ཡང་དག་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་Fལོ།། 

འཕགས་lལ་མཁས་དང་�བ་པའ་ིRསེ་འ�ག་མཆགོ ། 

[ལ་འvརོ་དབང་Vག་J་ིམདེ་འདོ་ཟརེ་)།ི། 

Z་མདེ་ལགེས་བཤད་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ལ།། 

བདག་ཡདི་པ�་ོརང་དབང་མདེ་པར་hགོས།། 

ཤནི་O་Pགོས་དཀའ་ིགxང་cགས་ཉནི་vདེ་ན།ི། 

ཕས་�ོལ་.ིན་)་ིཡོལ་བས་བmིབས་པའ་ིཚD།། 

H་ཆནེ་གxང་ལ་ནང་vན་�ད་པ་ཡ།ི། 

U་བའ་ིསངེ་གའེ་ིགuང་ག་ིJ་ིབཞནོ་}ང་།། 

�་Bམ་ཝ་ར་བཞནི་B་tདེ་དཀའ་བ།། 

དལ་འvརོ་མ་ིcས་རནི་ཆནེ་ཐབོ་Bས་འདརི།། 

[མ་གཡངེ་gངོ་B་(ངོ་ཟད་མ་ིགཏངོ་བར།། 

ཆསོ་ཉདི་དནོ་ལ་གཞལོ་བར་དམ་པས་བ�ལ།། 

ཨ་ཧ་ོལས་�ོན་དག་པའ་ིPེན་འ0ེལ་)ིས།། 

ཐསོ་པར་དཀའ་བའ་ི(ངོ་བ་ཉདི་\་ིཆསོ།། 

ཚD་འདརི་འjད་པའ་ིདགའ་བའ་ིyབས་jངེ་ན།ི། 

ཡདི་\་ིམཚ་̂མརོ་འVར་བས་>ན་O་ཤསི།། 
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.སོ་0ལ་ལ་བ(དོ་པ།

ད་ེXར་Uས་ལ་ལགེས་vས་གང་མཆསི་པ།། 

ད་ནས་བ�ང་(་ེvང་�བ་མ་ཐོབ་པར།། 

མཚན་ཉདི་}ན་པའ་ིབཤསེ་དང་མ་ིའ0ལ་ཞངི་།། 

[མ་Fལོ་Fངོ་B་བ4དོ་པའ་ིY་n་བr།ོ། 

ཞེས་U་བསམ་བRོད་0ལ་)་ིདོན་)ིས་ཡིད་རབ་O་འjོག་པའ་ིqོམས་ལས་པ་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་

)སི་ཨ་རའི་ིFངོ་�རེ་ཆནེ་མ་ོབྷརི་ཁ་ིལས་ནས་.ངིས་པའ།ོ 

™2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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	ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བསྟོད་པ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་སྒྲ།

