
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



དཔལ་ཨ་ོ4ན་5ི་6བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ9སེ་:་;ན་པའི་
<ན་=་དད་པའི་མ་ེཏགོ་། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

རབ་འ9མས་:ལ་བའ་ིགསང་བ་ག5མ་)་ིམཛ>ད།། 

?ལ་པའ་ིགར་@་རལོ་པའ་ིདགའ་(ནོ་)སི།། 

ཞངི་འདརི་ཆསོ་B་ིCང་བ་D་ོམཛད་པ།། 

བདག་ག་ིE་མ་མཚ>་Gེས་དབང་པོར་བHགས།། 

Iདོ་B་ིJམ་པར་ཐར་པའ་ིཉ་ིཟརེ་)སི།། 

བདག་Nངི་མཛOས་པའ་ིདགའ་ཚལ་ལ་རགེ་པས།། 

མ་ིPེད་དད་པའ་ིའདབ་བ:་འQམ་དང་Rན།། 

མ་བཅོས་ཡིད་B་ིརོལ་མ་ོའད་ིན་འUོལ།། 

བཅམོ་Vན་དཔའ་བསོ་ཞབས་Bསི་བཅགས་པའ་ིགནས།། 

ཛམ་Wའ་ིམངི་གསི་Xད་པའ་ིYངི་འད་ིZ།། 

གང་ག་ིམཚན་དཔེའ་ིདBིལ་འཁོར་བཞད་པའ་ིཚO།། 

\དི་པའ་ིIནོ་]ན་དགའ་བ་འWམ་)སི་^སོ།། 

འདོ་མཐའ་ཡས་པ་བད་ེVན་ཞངི་མགནོ་)སི།། 

གཟིགས་པ་_་བཅས་&གས་B་ིདBིལ་འཁོར་ལས།། 

མཁའ་Iབ་:ལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་བaས་པའ་ིགbགས།། 

མ་འགག་རོལ་པ་དྷ་ན་ཀ་ོཤར་Dོས།། 

G་ེའཆ་ིབeསེ་fད་6་ིམ་དང་gལ་བའ།ི། 

ཟག་མདེ་དནོ་)་ིབ@ད་,རི་ད)སེ་པའ་ིབhར།། 

ཐ་མལ་མངལ་)་ིའཆངི་:ས་མ་བཅངིས་པར།། 

རང་iང་མཐངོ་eལོ་j་ཡ་ིབཀདོ་པ་འཆར།། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོཨིk་བྷ་ོདྷ་ིཡིས།། 

མཇལ་བའ་ིམོད་ལ་nབ་པའ་ིoགས་མཐོང་བས།། 

འe་ོབའ་ིཡདི་B་ིལངི་ཏགོ་རབ་བསལ་ཏ།ེ། 

ཆསོ་B་ིqན་བཟང་འ9དེ་པའ་ིoནེ་འgལེ་བr། 

འཇགི་oནེ་མཐའ་དག་s་མར་གཟགིས་བཞནི་@།། 

ར་ེཞགི་གཞན་)་ིCང་ང་ོདང་མ&ན་པར།། 

\དི་ན་མངནོ་པར་མཐ་ོབའ་ིག་ོའཕང་གསི།། 

ཡངས་པའ་ི:ལ་ཁམས་མངའ་དབང་བsར་བར་མཛད།། 

འད་ིCང་uན་ཚ>གས་མཁའ་ཡ་ིའཇའ་ཚ>ན་vར།། 

Nངི་པ་ོམདེ་པའ་ིངང་wལ་བrལ་བའ་ི.ད།། 

(ོབས་དང་འ9ོར་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་བཏང་ནས།། 

ཆགས་མདེ་དཔའ་བའོ x་བyལ་zགས་{ར་@་བཞསེ།། 

མ་ིབཟད་@ར་Uོད་|བ་མོའ x་ཚལ་དག་}།། 

བད་ེཆནེ་ཐབས་ཤསེ་~རོ་བའ་ིའདདོ་ཡནོ་དང་།། 

གཉསི་འཛxན་ད�ང་ཚ>གས་�ལོ་བའ་ིqདོ་པ་ཡསི།། 

Jམ་མང་དངསོ་nབ་9་ེབ་ལངོས་5་qད།། 

དཀར་བའོ x་Pགོས་B་ིཡནོ་ཏན་མཆསི་ས་ོཅགོ ། 

Jམ་དག་wལ་Uམིས་ཁ་ོན་ལས་འiང་བས།། 

:ལ་བའ་ི&གས་\ས་ཨ་ན�་ཡ་ི�ང་།། 

རབ་མཛOས་�ར་�གི་�་ཛ་བ�ངེས་པ་�ད།། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

ཨ་མ་(ངོ་ཆནེ་]ན་}་བཟང་མ་ོམཆགོ ། 

མཁའ་འeའོ x་གཙ>་མ་ོམ་ིཡ་ིགར་བsར་བ།། 

Jལ་འ9རོ་དབང་�ག་ལས་B་ིདབང་མའོ x་མ@ན།། 

�ནི་9དེ་དབང་ག་ིགང་�་&གས་ལ་འIལི།། 

v་ངན་�ན་པའ་ི�ོང་@་འPན་པ་ཡ།ི། 

ཕ་རལོ་ག@ག་པའ་ིཆ་ོགར་རལོ་བའ་ི�སེ།། 

ཡང་དག་བ(ན་ལ་འཚO་བ་བ,མས་པ་ན།། 

མངོན་qོད་6ག་པོའ x་vད་མ་ོངོམས་པ་མཚར།། 

གདོད་མའ་ིམགོན་པ་ོ�་ིསི�་ཡིས།། 

ཐགེ་ད�འ་ིཡང་,་ེའདོ་གསལ་�གོས་པ་ཆའེ།ི། 

ཟབ་དནོ་ཡ་ེགནས་ཆསོ་jའ་ིརང་ཞལ་ན།ི། 

བཙན་ཐབས་wལ་)སི་Iདོ་ལ་4ནེ་པར་བ(ན།། 

(ངོ་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་ད9ངིས་B་ི�་ཀ་ིན།ི། 

མ་ིཡ་ིཟལོ་@་བ�ས་པའ་ིགཞནོ་�་མ།། 

རགིས་B་ི\ས་མ་ོR་�མ་མ�་ར།། 

ལས་B་ིPག་:ར་བ]ག་པས་ས་ཆནེ་གཤགེས།། 

གནས་མཆགོ་ཡང་ལ་ེཤདོ་B་ིཕ་ོgང་@།། 

ཡ་ིདམ་ཡངོས་འ@ས་དཔལ་ཆནེ་uར་བའ་ིདལ།། 

མངནོ་@་�ར་བས་བདག་vའ་ིZ་�འ་ིད�ང་།། 

ཆསོ་ད9ངིས་བཙ>ན་ལ་བ�ག་པའ་ིཟལི་གནནོ་4།ེ། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

oག་}་འཚO་བའ་ིལས་ལ་གཞོལ་བ་ཡ།ི། 

ད�་�ོད་ག@ང་དམར་བ་དག་འ@ལ་བའ་ིPིར།། 

Hོན་)་ི�ོན་ལམ་@ས་5་བབས་དང་Rན།། 

9ང་Pགོས་གངས་Vན་ཞངི་ག་ིམགནོ་@་ཆས།། 

མ་དག་Jམ་oོག་རོལ་བ་Pིར་ཤར་བའ།ི། 

འe་ོལ་བར་ཆད་,མོ་པའ་ིགbགས་མདེ་�།ེ། 

དབང་ཆནེ་h་ོ4འེ་ིབཀའ་ཡསི་དམ་བཏགས་ནས།། 

�ས་Vན་�ང་མའ་ིད�ང་@་མངའ་གསལོ་9ས།། 

དད་དང་ཤེས་རབ་ནོར་)ིས་རབ་�ག་པའ།ི། 

�ལ་བ་མཆགོ་Vན་4་ེའབངས་ཉརེ་_་སགོས།། 

ཟབ་གསང་ཆསོ་B་ིབ@ད་,འི་ིGསེ་བཟང་གསི།། 

ཚO་འདརི་རགི་པ་འཛxན་པའ་ིས་ལ་བGལ།། 

འiང་འ�ར་བདོ་B་ིའe་ོལ་�ན་པའ་ི.ད།། 

ས་དང་�་སོགས་འiང་བའ་ི�ོང་�ོམ་@།། 

Iད་འཕགས་C་ཚ>གས་གཏརེ་)་ིམཛ>ད་�ས་ནས།། 

འདནོ་པའ་ི@ས་དང་གང་ཟག་གསལ་བར་བ(ན།། 

:་ཆ་ེམད་ོHགས་bང་ག་ིགzང་�གས་B།ི། 

ཉངི་བ�ད་wར་@་Eངས་པ་v་Wའ་ིཆསོ།། 

ཟབ་མ་ོམན་ངག་རནི་ཐང་gལ་བ་ཉདི།། 

གངས་ཅན་པ་ལ་ཕ་ནོར་wལ་@་བ ལ།། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

�་གཏེར་དག་ན་ི@ས་ལས་ཡོལ་ན་ཡང་།། 

:ལ་བའ་ི&གས་4སེ་འe་ོབ་མ་ིདརོ་བས།། 

གང་ལ་གང་འ@ལ་མཛད་པ་(ནོ་པའ་ིPརི།། 

¡་ཡབ་Yངི་@་གཤགེས་པའ་ིJམ་པ་ངམོས།། 

ད་ེZ་མ་ིབཟད་ཉནོ་མངོས་ར¢འ་ིད�ང་།། 

ཐབས་ཤསེ་�་འ£ལ་མ&་ཡསི་ལགེས་བ}ལ་ནས།། 

དག་པ་པ¤་འདོ་B་ིཕ་ོgང་ན།། 

འཆ་ིམདེ་ག¥ག་མའ་ིསམེས་B་ིh་ོ4རེ་གནས།། 

Iདོ་B་ི&གས་གསང་ཟག་མདེ་ཆནེ་པའོ x་j།། 

འe་ོདང་འངོ་བའ་ི]ན་�བོ་ལས་eལོ་བས།། 

དད་Vན་ག@ལ་9་:་མཚ>འ་ིNངི་དWས་5།། 

oག་}་བzགས་པའ་ིདམ་བཅའ་མ་མཛད་དམ།། 

ཡ་ེགནས་ཆསོ་jའ་ིམགནོ་དང་མ་ིགཉསི་པ།། 

རགིས་]ན་བདག་པ་ོདBལི་འཁརོ་ཡངོས་B་ིགཙ>།། 

འཛད་མདེ་9ནི་¦བས་uང་པ་ོའiང་བའ་ིགནས།། 

དོན་)་ིE་མ་མཚ>་Gེས་4་ེབ་ོམIེན།། 

དནོ་དམ་མ་ིཤགིས་བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོཉདི།། 

C་ཚ>གས་མཚན་མ་oགས་5་ཤར་བའ་ིR།། 

དངོས་nབ་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འཇ་ོབའ་ིནོར།། 

ཡ་ིདམ་ཡངོས་འ@ས་པ¤་འiང་གནས་བjལ།། 
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.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

མཐའ་དང་gལ་བའ་ི]ན་Iབ་ཆསོ་ད9ངིས་མཁར།། 

བད་ེ(ོང་གར་)ིས་ཐོགས་མེད་འe་ོབ་ཡ།ི། 

ཡ་ེཤསེ་དཔའ་མའོ x་ཞངི་ཁམས་9་ེབའ་ིགཙ>།། 

དབང་aད་:ལ་པ་ོཐོད་§ེང་,ལ་ལ་བ(ོད།། 

@ག་ག5མ་རང་མདངས་མངནོ་@་�ར་པ་ཡ།ི། 

སམེས་B་ིཆ་ོའ£ལ་�་ེབ:ད་6གེས་པའ་ིཚ>གས།། 

དམགིས་མདེ་&གས་4འེ་ི,ལ་)སི་ཞ་ིམཛད་པ།། 

Cང་\དི་ཟལི་)སི་གནནོ་མཁས་ཧ་ེZ་ཀ ། 

Hནོ་དང་ད་vའ་ི©་ªནེ་ལས་འ@ས་པའ།ི། 

ནད་�ག་ལ་སོགས་མ་ིའདོད་ཐོག་བབ་ཚO།། 

aག་བHལ་མ་ེའབོས་ནང་@་མ་ི«ང་བར།། 

qདོ་པས་ཐགོ་བ�་ི�ས་པར་9ནི་)སི་¦བོས།། 

ནང་ག་ི,་¬ང་uང་ཁམས་འགས་པ་དང་།། 

Jམ་oགོ་ཡ་ོལང་6ག་}་འ�་བའ་ིཚO།། 

ར་ེདོགས་བ@ད་B་ིདབང་}་མ་ིའe་ོཞིང་།། 

6ན་ཤསེ་ག་ོཆ་བདག་ལ་®ར་}་གནངོས།། 

རང་གནས་བད་ེགཤགེས་Nངི་པའོ x་ཉནི་9དེ་ན།ི། 

འ§ལ་iང་�བི་པའ་ིDནི་ཚ>གས་ལས་ཐར་ནས།། 

མIནེ་བ,་ེ�ས་པའ་ིའདོ་མདངས་D་ོབཞནི་@།། 

j་དང་ཡ་ེཤསེ་འཆར་བའ་ིeགོས་5་འབདོ།། 

8



.བོ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོ4སེ་5་6ན་པ།

ནམ་ཞགི་ཚO་འདའི་ིCང་བ་ཟད་པའ་ིཚO།། 

འཇགིས་མདེ་v་བའ་ིགདངེས་དང་མ་ིའgལ་བར།། 

མ་ིའ�ར་གདདོ་མའ་ིབཙན་ས་ལ་བNགེས་ནས།། 

འགོ་མནི་དཔལ་)་ིར་ིབརོ་eལོ་�ར་ཅགི ། 

ཅསེ་བ(ན་ལ་Rག་བསམ་རབ་}་ཡངས་པའ་ིE་མ་ག¯་ཚ་པད་ཁསོ་བjལ་ངརོ། 

Nམོ་ལས་པ་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)སི་¯ལ་ཐམས་ཅད་B་ིག°ག་:ན་�་ེབཞའི་ིགཡང་ག་ིར་བ་གཅགི་�་:ལ་

ཁམས་ཆནེ་པ་ོཨ་མ་ེར་ིཀའ་ི�བ་Pགོས་5་ཆགས་པའ་ིདནོ་)་ིརགི་པ་འiང་བའ་ིeངོ་Iརེ་བྷརི་ཁ་ིལས་ཞསེ་

པར་gིས་པ་དགེའ།ོ། 
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