
བ"དོ་ཚ'གས་པ+འྨི་/ན་པ་ོ། 

ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་)ིས་བ,མས། 



2ིང་4འེི་དབང་6ག་4་ེབ7ན་8ལོ་མར་གསལོ་བ་མ་
བཅོས་སམེས་=ི་ག>ང་འབདོ་། 
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.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

རང་6ང་7མ་དག་9་འཛ<ན་ཕ་ོ>ང་ནས།། 

རབ་མཛ?ས་@་ཾཡགི་འདོ་ལས་བཞད་པའ་ིE།། 

Fལ་བ་Gན་Hམ་.་ེབ0ན་1ལོ་མ་ལ།། 

ཇ་ིJདི་Kང་Lབ་བར་M་བདག་Nབས་མཆ།ི། 

ལས་དང་ཉནོ་མངོས་Qང་གསི་བདས་བཞནི་M།། 

འཇགིས་Rང་འཁརོ་བའ་ིཐང་(ངོ་ལ་དརོ་ནས།། 

Uག་བVལ་གWམ་)སི་མནར་བའ་ིའX་ོདག་ལ།། 

Kམས་བ,ེའ་ིབMད་,ིའ་ིཟེགས་མ་འབེབ་པར་Z།། 

(ོབས་དང་དཔལ་)ིས་[ེགས་པའ་ིབF་Kིན་དང་།། 

ཚངས་དབང་སགོས་]ང་རང་ཉདི་མ་Xལོ་ན།། 

Mས་Gན་བ^་མདེ་གཏན་)་ིམགནོ་པ་ོམཆགོ ། 

`དོ་ལས་Nབས་གཞན་བཙལ་བ་bངོས་པའ་ིc།། 

Fལ་བ་Gན་བNདེ་(ངོ་ཆནེ་ཤསེ་རབ་གeགས།། 

ནམ་ཡང་fད་མེད་7མ་པ་མ་ིའདོར་བར།། 

@་རའ་ིམཚན་)་ིཅདོ་པན་འཆངི་ངསེ་པའ།ི། 

དམ་བཅའ་h་ོ.ེའ་ིར་ིམ་ོབཀོད་པ་bད།། 

j་ིkར་lགས་]་ིE་R་བཞེངས་mར་]ང་།། 

དནོ་M་སམེས་]་ིཆསོ་ཉདི་ལ་བZགས་པས།། 

ཡ་ེགནས་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིFལ་མ་ོཉདི།། 

བདག་ཅག་7མས་དང་འ>ལ་བ་མེད་པས་དགའ།། 
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.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

མ་བཅསོ་(ངོ་པ་ཉདི་]་ིགནས་nགས་ལ།། 

མཐའ་>ལ་oངི་.་ེཆནེ་པའོ <་Fས་བཏབས་པའ།ི། 

ཡ་ེཤསེ་རང་གeགས་Eག་པའ་ིE་མ་ོམཆགོ ། 

གང་ཞལ་མཇལ་བའ་ིpལ་བ་བདག་ལ་གནོང་།། 

Jདི་ཞའི་ིཁམས་]་ིམཛ?ས་Uག་མཆསི་ས་ོཅགོ ། 

མཚན་དཔེའ་ིqང་པ་ོགཅིག་r་བsམས་པ་བཞིན།། 

མཐངོ་བ་ཙམ་)སི་ཡདི་]་ིགMང་སལེ་བ།། 

ཡནོ་ཏན་མ་nས་tགོས་པའ་ིu་ལ་བ(དོ།། 

ཤིན་r་oན་འཇེབས་གWང་ག་ིརོལ་མ་ོཡིས།། 

(ངོ་ཁམས་ཡངས་པར་ཟབ་Fས་ཆསོ་]་ི1། 

oན་འཇབེས་དKངས་W་)རེ་བའ་ིv་,ལ་ལ།། 

འX་ོབ་Gན་)་ིཡདི་བlན་ཅརི་ཡང་ཤརོ།། 

ཆསོ་Gན་ས་ལརེ་གཟགིས་བཞནི་འX་ོདག་ལ།། 

.སེ་W་རབ་ཆགས་བ,་ེབ་མ་དརོ་བ།། 

`བ་བhལ་ཡ་ེཤེས་w་ཡ་ིརང་བཞིན་ཅན།། 

གང་&གས་དཔག་པར་དཀའ་བ་E་ལམ་བཞིན།། 

jགོས་བxའ་ིཞངི་ན་བZགས་པའ་ིFལ་Gན་)།ི། 

yནི་ལས་6་ཚzགས་འMས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི།། 

མ་དག་ཁམས་]་ིཡིད་ཅན་1ོལ་བ་ལ།། 

`ོད་ལས་འཕགས་པ་གང་M་{ེད་མ་mར།། 

4



.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

(བོས་དང་ཏངི་འཛ<ན་F་མཚz་མངའ་བ{སེ་པས།། 

ཉམ་ཐག་འX་ོ7མས་འཇགི་པ་ལས་Nབོ་ཞངི་།། 

ཕ་རལོ་བMད་དX་འཇམོ་ལ་ཆསེ་དཔའ་བ།། 

འད་ིj་ིGན་)་ིདདེ་དཔནོ་.་ེབ0ན་མ།། 

ཐབས་ཤསེ་eང་འ|ག་}ལ་གཞ་ིཡ་ེཤསེ་ཆ།ེ། 

གང་ལ་གང་འMལ་ཚད་མེད་གར་)་ིབདག ། 

འX་ོདནོ་བད་ེབར་~བ་མ་ཉརེ་གཅགི་ག།ི། 

7མ་པར་འyསོ་ལ་བཅམོ་�ན་Fལ་བས་བVགས།། 

རངི་ནས་ཆསོ་u་ཞ་ིབར་སངས་Fས་]ང་།། 

Mག་གWམ་དབང་གསི་Jདི་ན་འjན་པ་ཡ།ི། 

མཐའ་ཡས་འX་ོ7མས་Uག་བVལ་བVལ་ལས་�ང་jིར།། 

གཞན་དནོ་འབད་མདེ་མཛད་ལ་oངི་ནས་�ས།། 

ད་ེབཞནི་ཉདི་]་ིགནས་nགས་ལ་bངོས་ནས།། 

མེད་ལ་ཡོད་པར་བeང་བའ་ིའ�ལ་བའ་ིXོང་།། 

ཤིན་r་འ�བ་པ་ན་fན་k་fའ་ི�ོང་།། 

Hན་རིང་འ`མས་པ་མཐོང་བས་ཡིད་སེམས་Uག ། 

ད་ན་ིའཁོར་བར་འjན་པ་Hན་རིང་བས།། 

གཏན་བདེའ་ིམལ་M་ངལ་གས་ོལ་དགའ་བ།། 

བདག་དང་བདག་འ[འ་ིཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ལ།། 

ཐར་བ་མཆགོ་ག་ིདངསོ་9བ་རངི་མནི་�ལོ།། 
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.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

ཐགོ་མདེ་Mས་ནས་རང་སམེས་bངོས་Kས་པའ།ི། 

བད་ེབའ་ིJགོ་,་གཅདོ་པའ་ིནད་ཆནེ་པ།ོ། 

ཉནོ་མངོས་Mག་wའ་ིའཇགིས་པ་ལས་Xལོ་ནས།། 

ཟག་མདེ་སམེས་]་ིL་གཏརེ་Fས་པར་�ནོ།། 

�་མེད་k་བའ་ིཡ་ོལང་[ག་r་འ�གས།། 

kར་6ང་རགིས་པའ་ིབ་དན་ད�ང་M་འj།ོ། 

uར་འདེབས་མཚzན་)་ིདབལ་ཁ་རབ་7་ོབའ།ི། 

ཆད་k་བMད་]་ིདབང་M་མ་བཏང་ཞགི ། 

གནས་nགས་lགོས་པའ་ིདཔའ་གདངེས་མ་ི�ན་ཞངི་།། 

གཏ་ི�ག་ཟས་]ིས་ར་ེཞིག་ཚ<མ་པ་ལས།། 

lོག་བཏགས་9བ་མཐའ་ིཁོལ་བོར་nས་Kེད་པའ།ི། 

lག་kའ་ི�གས་1ོག་གསེབ་ལས་1ོལ་བར་�ོན།། 

Vར་མེད་སེམས་]་ི�་ོནད་Mག་�ངས་]ིས།། 

རབ་r་བཟ་ིབའ་ིN་ེབ་ོམང་དག་ན།ི། 

འ�ག་,དོ་R་�འ་ིཆ་ོགར་རལོ་Mས་འདརི།། 

ཤསེ་རབ་ཉནི་Kདེ་ནང་ནས་འཆར་བར་མཛzད།། 

མཐའ་བFད་�ོས་པའ་ི�ལ་)ིས་མ་གོས་པའ།ི། 

འKམས་�ས་ཆསོ་དKངིས་ནམ་མཁའ་རབ་གསལ་ངསོ།། 

འདོ་གསལ་k་བའ་ིཟརེ་མདངས་jགོས་Gན་`བ།། 

ངསེ་དནོ་Fལ་བའ་ིདགངོས་པ་མངནོ་mར་ཤགོ ། 
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.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

Kམས་དང་བ,་ེབའ་ིལམ་ཉདི་མ་གམོས་ཤངི་།། 

ཆགས་�ང་བJགེ་ཟ་ཁངོ་ན་མཆདེ་པའ་ིམ&ས།། 

རང་གཞན་གནོད་པར་གཞོལ་བའ་ིMས་ངན་འདིར།། 

ཞ་ིབསལི་ཆསོ་]སི་གཞན་སམེས་ཟལི་)སི་ནནོ།། 

j་ིདང་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ<ན་ལགེས་བ(ནེ་ཞངི་།། 

ཐསོ་བསམ་�མོ་པའ་ིལས་ལ་lག་གཞལོ་ཏ།ེ། 

ཤིན་r་{ེད་དཀའ་དལ་འKོར་མ་ིཡ་ིnས།། 

ཚ?་འདརི་དནོ་�ན་�ས་པར་Kནི་)སི་�བོས།། 

མ་བlགས་ཉམས་དགའ་oན་Xགས་ལངོས་�དོ་སགོས།། 

oངི་པསོ་དབནེ་པའ་ིv་མའ་ིགཡ་ོའ�ལ་ལ།། 

pད་ཅགི་ཙམ་ཡང་ཞནེ་པ་མ་ིའ�ང་བར།། 

དད་དང་ངེས་འ�ང་N་ེབར་Kིན་)ིས་�ོབས།། 

ཚ?་འདརི་མ་ིའདདོ་མཐའ་དག་འ�ང་བའ་ིགཞ།ི། 

ར་ེདང་དོགས་པའ་ིའ[་ེཡིས་�ོལ་བ་ན།། 

[ན་དང་ཤསེ་བཞནི་ག་ོཆ་མ་ིདརོ་བར།། 

ར་ོoོམས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་Kིན་)ིས་�ོབས།། 

N་ེདང་འཆ་ིབའ་ིབར་ད་ོཐམས་ཅད་M།། 

རང་རིག་དོན་)་ི1ོལ་མ་མ་ིབ.ེད་པར།། 

དགའ་Uག་6ང་བ་6་ཚzགས་ཅ་ི�ང་ཡང་།། 

ཀ་དག་དགོངས་པར་Xོལ་བར་Kིན་)ིས་�ོབས།། 

7



.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

ཇ་ིkར་དག་ེབའ་ིལས་ལ་བ,ོན་mར་]ང་།། 

6་ཚzགས་མ་ིའདདོ་�ནེ་)སི་གཙ?ས་པའ་ིཚ?།། 

རནི་ཆནེ་Kང་Lབ་སམེས་]་ིགཞ་ིབeང་ནས།། 

�དོ་པས་ཐགོ་བt་ི�ས་པར་Kནི་)སི་�བོས།། 

ནང་ག་ི7མ་lོག་[ག་M་འབར་བ་ལས།། 

6ང་བ་ཡདོ་ཚད་དX་R་ཤར་བ་དང་།། 

,་Qང་འ�གས་པའ་ིནད་]ིས་བཏབས་པའ་ིཚ?།། 

བར་ཆད་དKངིས་W་ཞ་ིབར་Kནི་)སི་�བོས།། 

Jདི་པའ་ིསམེས་]་ིར་ོལ་མ་ིJདེ་པར།། 

འཕགས་པའ་ིལམ་)་ིཏངི་འཛ<ན་ལ་�དོ་ནས།། 

བདག་མེད་གནས་nགས་མངོན་M་མཇལ་བའ་ིམ&ས།། 

ཟབ་ཞའི་ིདགའ་(ནོ་�ངོ་བར་Kནི་)སི་�བོས།། 

འMས་Kས་རང་བཞནི་v་མར་མ་lགོས་ཤངི་།། 

བདག་ཉདི་གཅསེ་པའ་ིབག་ཆགས་མ་དག་པས།། 

ཐ་མལ་ས་ོཚ<ས་བ~བ་པས་Mས་ཟད་ཚ?།། 

གཞན་ཕན་�་ོཡ་ིམ་ེཏོག་བཞད་པར་�ོན།། 

ཐབས་ཤསེ་eང་འ|ག་9་དང་མ་ིའ>ལ་བར།། 

མཐའ་མདེ་Jདི་པའ་ིམཚz་ཆནེ་ལས་བ�ལ་ཞངི་།། 

གཏན་བད་ེཐར་པའ་ི�ིང་M་ལེགས་བXོད་ནས།། 

u་བཞ་ིཡ་ེཤེས་w་ལ་དབང་བvར་ཤོག ། 
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.་ེབ0ན་1ལོ་མར་གསལོ་བ།

མ་དག་འ�ལ་བའ་ིGན་tབོ་རང་དག་ནས།། 

6ང་བ་ཐམས་ཅད་Fལ་Hམ་1ལོ་མའ་ིདལ།། 

བlན་གཡའོ <་1་Gན་Vགས་]་ིའཁརོ་ལ་ོདང་།། 

[ན་lགོ་ཆསོ་uའ་ིརལོ་བར་སད་mར་ཅགི ། 

ཅསེ་j་ིལ༢ོ༠༡༧ལའོ <་�་༤བའ་ིཚ?ས་༡༨ལ་གནམ་9འ་ིནང་M་མཁའ་དKངིས་W་བNདོ་pབས། �ནི་དཀར་)་ི

qང་བ་ོལ་ཉ་ིཟརེ་)སི་ཕགོ་པ་མཐངོ་བས་�ནེ་Kས་ནས་སམེས་ནང་ལ་དད་གMང་ ་ས་ིམ་ཞགི་ཐལོ་�ང་M་

Nསེ་pབས་W། བདག་)་ིན་བ་ཨ་གནམ་&བ་བ(ན་ནམ་པད་མ་ཆསོ་ཉདི་h་ོ.རེ་འབདོ་པས་¡ལེ་བ་དགའེ།ོ། 

©2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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