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བད་ེཆནེ་1ལ་མརོ་བ(དོ་པ།

ཆསོ་6་7མ་ཆནེ་1ལ་བ་8ན་བཟང་མའོ <།། 

རང་མདངས་མཚན་དཔའེ་ི>་འ?ལ་མཛAས་Bག་ཅན།། 

ཆགས་Dལ་ཆགས་པ་ཆནེ་པའོ <་6ར་ཤར་བ།། 

དFངིས་G་ིགཙI་མ་ོJ་ོK་ེLལ་འFརོ་མ།། 

Mདི་པའ་ིའN་ོལ་བ,་ེབ་མ་དརོ་བས།། 

མཐའ་ཡས་ཞིང་R་Sལ་བའ་ིགར་བ>ར་ཞིང་།། 

གངས་ཅན་དཔལ་R་ཡ་ེཤེས་མཚI་1ལ་ཞེས།། 

མ་ིཡ་ིLམ་པར་རོལ་བའ་ིདགའ་(ོན་Tད།། 

Lམ་ཐར་U་ོགVམ་(ངོ་པ་ཉདི་G་ི1ལ།། 

འཁརོ་འདས་8ན་ལ་མངའ་དབང་བ>ར་Fས་ད།ེ། 

ཕ་རལོ་བRད་བཞའི་ིདZང་ཚIགས་ཟ་Fདེ་མ།། 

རགིས་བ1འ་ིགཙI་མ་ོ[ངི་ག་ིཐགི་ལརེ་བV།། 

ཤེས་དང་ཤེས་F་གཅིག་\་]ར་ན་ཡང་།། 

8ན་^བོ་འགལ་འRའ་ི_ང་བ་ལ་Mདེ་ནས།། 

`གོ་གའེ་ིལམ་ནས་ད་ེཉདི་བཙལ་བའ་ིa།ོ། 

བKདོ་མདེ་རགི་པའ་ིམཚIན་)སི་གཅདོ་པར་མཛIད།། 

b་དང་cནེ་ལས་འRས་མ་Fས་པའ་ིdངོ་།། 

Lམ་`གོ་8ན་ཞགི་མཁའ་eདོ་J་ོKའེ་ིཞངི་།། 

རང་_ང་དག་པ་རབ་འFམས་ཕ་ོDང་ན།། 

f་མ་ོgདོ་ན་ིRས་གVམ་8ན་\་བhགས།། 
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བད་ེཆནེ་1ལ་མརོ་བ(དོ་པ།

ཚA་རབས་གཏན་R་འNགོས་པའ་ིདནོ་)་ིNགོས།། 

8ན་^བོ་,ལོ་བས་ལན་མང་བཙལ་]ར་Gང་།། 

མ་jེད་དཀའ་བའ་ིlག་m་ཡོངས་དོར་བས།། 

ད་གཟདོ་gདོ་G་ིམཛAས་ཞལ་ནང་ནས་མཇལ།། 

མ་དག་གཉསི་འཛ<ན་Tངོས་པའ་ིRག་o་ཡསི།། 

[ངི་ལ་Bག་བpལ་ནད་Gསི་བཏབས་པའ་ིཚA།། 

གང་ག་ིམཚན་ཙམ་བKདོ་པས་qར་བ་r།། 

རབ་ཡངས་&གས་Kེས་འN་ོའད་ིདsགས་དtང་Fས།། 

གར་གནས་u་མ་ཐ་ལའ་ིདགའ་ཚལ་R།། 

གང་_ང་Lལ་འFརོ་མ་ཡ་ིvསོ་གར་ཉདི།། 

རབ་འFམས་f་ཡ་ིདGིལ་འཁོར་ལ་སད་ནས།། 

མ་དག་ཆསོ་8ན་རང་ས་ཉདི་R་དངེས།། 

གཞན་R་བཙལ་བས་jདེ་པར་མ་]ར་ཞངི་།། 

ཐགོ་མདེ་Rས་ནས་`ག་\་འNགོས་པའ་ིf།། 

རང་tང་སམེས་G་ིཆསོ་ཉདི་འདོ་གསལ་བ།། 

བKོད་མེད་དFིངས་G་ིམཁའ་འN་ོནང་ན་གནས།། 

མ་ིBག་ནད་དང་འཆ་ིབའ་ིMནི་མ་ོཡསི།། 

ལག་པའ་ིསནེ་མའོ <་བཙན་)སི་འདབེས་པ་ན།། 

ར་ེདགོས་བRད་G་ིབཙIན་w་ལས་Nལོ་ཏ།ེ། 

རང་རིག་གདོད་མའ་ིདFིངས་V་བxལ་བར་yོན།། 
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བད་ེཆནེ་1ལ་མརོ་བ(དོ་པ།

zབས་འགར་དགའ་བར་Fདེ་པའ་ིམཛAས་མ་དང་།། 

གཞན་R་མ་ིའདོད་བ{བ་པའ་ིའ|་ེམ་ོ(།ེ། 

ཞ་ིདང་}་ོབའོ <་Lམ་འ]ར་ངམོས་མཛད་མ།། 

དེང་ནས་བདག་ན་ིgོད་G་ིDན་R་འsལ།། 

pནོ་ཚA་zལ་~ན་རགི་པ་འཛ<ན་པའ་ི�།། 

མངོན་Vམ་གlགས་V་བ(ན་ཞིང་Kེས་བlང་�ར།། 

གནས་འད་ིཉདི་R་མཛAས་ཞལ་qར་(ནོ་ནས།། 

འཇགིས་rང་>་མའ་ིNངོ་ལས་ད་}དི་ཅགི ། 

_ང་ཡང་བདནེ་པར་མ་�བ་འད་ི_ང་ཆསོ།། 

x་ེ�་ན་འཆའི་ིཆ་ོའ?ལ་ཡདོ་ད་ོཅགོ ། 

gོད་G་ིFིན་�བས་[ིང་ལ་རེག་མ་ཐག ། 

T་ིལམ་དངེས་བཞནི་ཆསོ་ཉདི་དFངིས་V་ཞགི ། 

ཇ་ི�ར་ད�ད་Gང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ན།། 

�་དང་`གོ་པའ་ིལམ་ལ་མ་ིབ`ནེ་པར།། 

ད་�་ཉདི་R་ག�ག་མའ་ིརགི་པ་འད།ི། 

(ངོ་ཆནེ་1ལ་མའོ <་གlགས་V་རལོ་བར་ཤགོ ། 

_་ཚIགས་�བ་མཐའ་ི�་1་ལ་�ད་ནས།། 

ཆགས་�ང་བRད་Gསི་རང་སམེས་བ�ས་པའ་ིཚA།། 

བKོད་Dལ་སེམས་ལས་འདས་པའ་ིདོན་�ོངས་ནས།། 

མཆགོ་ག་ིདངསོ་�བ་རལོ་བའ་ིzལ་བ་�ལོ།། 
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བད་ེཆནེ་1ལ་མརོ་བ(དོ་པ།

མཁའ་gབ་མཁའ་ཡ་ིབྷ་ག་བད་ེབའ་ིNོང་།། 

ཟག་མདེ་མཉམ་པ་ཉདི་G་ིའཁརོ་ལ་ོཆ།ེ། 

འཕ་ོའ]ར་Dལ་བ་དནོ་)་ིའགོ་མནི་ན།། 

fན་xེས་ཡ་ེཤེས་མངོན་R་]ར་བར་ཤོག ། 

ཨ�་པ�་ོཡ་ོག་ིན་ི�་ན་�་�་ཧ་ི�ཿཾ 

ཞསེ་fག་པའ་ིf་མ་ོལ་མ་ི�དེ་པའ་ིདད་པ་དང་~ན་པ་�ན་པད་མ་ཆསོ་ཉདི་J་ོKསེ་�ར་བའ།ོ། 

©2019 ཨ་གནམ་&བ་བ(ན
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