
!ས་རབས་ཉརེ་གཅགི་པའ་ིགནས་.ངས་ལ་ད2ད་པ་ 

      ག3ར་གནས་ད4སེ་པའ་ི5ང་གཏམ།  

ཐམས་ཅད་གཟགིས་པ་5ང་;ངོ་ཆནེ་པ་ོདསེ།། 

དངསོ་>ན་?ག་པ་མདེ་པར་བ.ན་པ་བཞནི།། 

!ས་དང་བAལ་བ་སགོས་Bང་མ་ིབ?ན་པར།། 

Cར་!་འDར་བ་;དི་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ལགས།། 

Eནོ་!་Fགོས་Gན་!ས་བཟང་ཤར་བ་དང་།། 
ད་I་Jདོ་Gན་!ས་K་Lབེས་པ་སགོས།། 
!ས་B་ིMག་པ་བཅ་ོབNད་འOང་ང་ོཞསེ།། 
མ་ིབP་Nལ་བ་མཆགོ་ག་ིབཀའ་R་གསལ།། 

གནའ་བོའ S་!ས་དང་ད་Iའ་ིགནས་.ངས་3ང་།། 
ར་ེར་ེལའང་Tནོ་ཡནོ་གཉསི་ཡདོ་ན།། 
མཐའ་གཅིག་བཟང་ངན་གང་!་ཐག་བཅད་པ།། 
ད2ད་པའ་ིVང་གཞ་ིདབེན་པའ་ིགཏམ་!་ཟད།། 

T་ེབ་ོའགའ་ཡསི་Wང་རགིས་བN་Xག་གསི།། 
དེང་ག་ི!ས་འད་ིབY་མ་ིཤིས་Zལ་དང་།། 
ཁ་ཅགི་ལ་ོ\ས་\་མཚན་མང་བ^ར་ནས།། 
འད་ིའ5འ་ིབཟང་བ་Eནོ་ཆད་མ་Oང་ཟརེ།། 
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ར་ིབོང་ཅལ་འ5ོགས་_ེས་K་མ་ིའ`ང་བར།། 

ག3ར་གནས་a་ོGན་bམས་B་ིའདདོ་.ངས་དང་།། 
རང་ག་ིད2ད་པ་གཉསི་པ་ོགཞརི་བ3ང་ནས།། 

ད་Iའ་ི!ས་B་ིམཚན་ཉདི་འད་ིR་བcག  

འd་ོབ་མ་ིཡ་ིརགིས་B་ིལ་ོ\ས་ན།ི། 
ལ་ོང་ོ.ངོ་Xག་e་ཙམ་Oང་བ་ལས།། 
དངེ་སང་I་gའ་ིའDར་བ་ཆནེ་པ་ོཞགི  
!ས་hན་གཅགི་ལ་མ་Oང་བ_དོ་ན་འསོ།། 

Eར་མེད་འདོད་ཡོན་N་མཚi་རབ་བ?ས་ཤིང་།། 
འd་ོབའ་ི\ད་ལ་ཉནོ་མངོས་མ་ེའབར་ཏ།ེ། 
བཟང་ངན་jནེ་4་ིཡ་ོལངས་Gང་!ས་འདརི།། 

bམ་?གོ་བ!ད་B་ིདབང་!་འd་ོབ་L། 

ཡར་4་ིk་ིལ་འ4ངི་བའ་ིམ་ིཆནེ་དང་།། 

མར་4་ིdལ་མཐར་lོད་པའ་ིགཡོག་པ་ོསོགས།། 

མཐ་ོདམན་བཟང་ངན་mང་nག་oད་མེད་པར།། 

p་ིནང་གསང་བའ་ིབར་ཆད་>ན་ལ་Gང་།། 

Eནོ་མར་མངི་ཙམ་ས་འདརི་མ་dགས་པའ།ི། 

ལ་ོར་ེབཞནི་!་q་དངསོ་གསར་བ་ཡསི།། 

འཇགི་?ནེ་གང་ཚs་aང་དརོ་འqདེ་དཀའ་ཞངི་།། 

ལགེས་ཉསེ་གང་Rང་འOང་བ་དཔགོ་མ་ིtས།། 
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T་སརེ་ཕ་ོམ་ོvན་གཞནོ་མ་Wས་པ།། 
ལག་འoརེ་ཁ་པར་ནང་!་མག་ོའཁརོ་ཏ།ེ། 
དནོ་མདེ་Iད་མ་ོw་ཚiགས་ལ་གཡངེས་ནས།། 
རནི་ཆནེ་!ས་ཚiད་མང་བ་ོའXགོ་བxག་qདེ།། 

གཞན་ལས་འཕགས་པའ་ིཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་!།། 
.སེ་དབང་ཙམ་མམ་ཐབས་yས་w་ཚiགས་zསོ།། 
ཡས་མས་T་ེབ་ོbམས་B་ིa་ོའ{ག་ཅངི་།། 
འXལ་!་_སེ་འyག་མང་བ་ོ^ད་པ་L།། 

མཚན་ཉདི་པ་དང་.ནོ་པ་སགོས་མནི་Bང་།། 

ལས་ཀ་ཤརོ་ཞངི་ཁརེ་jང་Wས་པའ་ིམསི།། 
\་མཚན་`ལ་བའ་ིI་བ་ལོག་པ་bམས།། 
Aད་ཅགི་ཙམ་4སི་ས་oབ་|་ོoབ་qདེ།། 

ཉནི་མརོ་འཁརོ་ལ་ོབཞནི་!་ལག་}་འཛSན།། 

མཚན་མ་ོ�་?ནེ་Iར་!་Eས་མགརོ་ཉར།། 
>ན་4་ི�ངི་ནརོ་ཁ་པར་ལབེ་མ་ོའད།ི། 
བ!ད་B་ིམཚiན་ཆ་ཡནི་མནི་ད2ད་འསོ་wང་།། 

མ་ིཡསི་བཟསོ་པའ་ི�གོ་�ད་འ�ལ་ཆས་རགིས།། 
མ་ིལ་ཕན་པ་རབ་}་ཆ་ེན་ཡང་།། 
མ་ིལས་bམ་རིག་Cར་བར་འd་ོབཞིན་པར།། 
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མ་ིbམས་སེམས་kལ་qེད་ཅིང་བག་མ་ིཕེབས།། 

zརེ་4སི་ཅ་ིབཤད་གར་སངོ་མ་Wས་པ།། 
གཞན་4སི་Nལ་ཁམས་ཡངོས་ལ་cགོ་tས་ན།། 

q་�ོད་གསང་�ང་དཀའ་བའ་ི!ས་Aབས་འདིར།། 
མ་ིཡ་ིམཚང་Tནོ་གཅགི་_སེ་གཉསི་མ�ད་འདནོ།། 

འཇགི་?ནེ་�་གའེ་ི^ག་བEལ་སལེ་Lད་!།། 

tབ་pགོས་ཚན་རགི་པ་ཡསི་ཐབས་ཤསེ་Bསི།། 

Fས་�རོ་བཀལོ་ནས་འ�་རགིས་སགོས་�ལེ་བ།། 

མང་བ་ོཞིག་གིས་Wས་B་ིའ!་བ་ད�ག  

ལ་ོ\ས་.ངེ་!་ཟ་མ་�ང་5གས་ནས།། 
T་ེབ་ོམང་བ་ོབYསེ་པས་ཤ་ིབ་དང་།། 
ད་I་>ན་4སི་ཁ་ཟས་�ད་ཐལ་བས།། 
!ས་མ་ཡནི་པར་འཆ་ིབ་ཤནི་}་མང་།། 

�ན་Fས་w་ཚiགས་བཤགས་ཐབས་ལག་Jལ་Bསི།། 
ཕ་ོམ་ོམང་བོས་�ན་Tེས་རང་Wས་ལ།། 
གཉརེ་མ་གKབ་དང་མ�་ཏ་ོའགངེ་བ་སགོས།། 
བཟ་ོབས་འཇིམ་�་བ�ན་བཞིན་བཅས་བཅོས་qེད།། 

ས་བ�་ོ|་ོLགོ་ཤངི་ནགས་བཅད་པ་དང་།། 
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Fས་རགིས་w་ཚiགས་གཏརེ་འདནོ་qས་ཐལ་བས།། 
དཔེར་ན་མ་ིཡ་ིWས་3ངས་ཟད་པ་བཞིན། ། 

རང་Oང་ཁམས་Bང་བ�ད་དང་`ལ་ལ་ཉ།ེ། 

jནེ་4སི་�ར་མ་ིབ}བ་པའ་ིབJ་ེབ་ཡསི།། 
ལ་ོནས་ལ་ོR་དཀའ་བ་འgམ་Xག་zསོ།། 
རང་ཉདི་གཅསེ་པར་བTངས་པའ་ིཕ་མ་ལ།། 

5ནི་ལན་འཇལ་བ་གནའ་བའོ S་;ལོ་!་Dར།། 

གཞོན་Tེས་ཁ་ོནའ་ིལང་ཚi་ལ་དད་ཅིང་།། 
ཉམས་�ངོ་ཅན་4་ིམག་ོདཀར་vན་པ་ལ།། 
བJ་ིམཐོང་མེད་པར་གད་�ིགས་བཞིན་དོར་བ།། 
འཛམ་gའ་ི�ངི་ག་ིWགས་;ལོ་ཆགས་བཞནི་ཡདོ།། 

ཤར་དང་tབ་B་ིNལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་!།། 
p་ིཡ་ིདཔལ་འqོར་དqར་4་ིམཚi་Iར་!།། 
ཇ་ིIར་འཕེལ་བཞིན་སེམས་B་ིབད་ེTིད་ད།ེ། 

མར་ངོའ S་�་བ་Iར་!་འdིབ་པ་T།ོ། 

གནའ་བའོ S་!ས་K་མངི་ཙམ་འOང་དཀའ་བའ།ི། 
རང་ལ་lང་སགོས་ཉནོ་མངོས་w་ཚiགས་པ།། 

ནད་ཡམས་བཞིན་!་ས་.ེང་oབ་པའ་ིཚs།། 
ནང་ག་ི^ག་བEལ་བཟོད་�གས་`ལ་བ་མང་།། 
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ཇ་ིIར་ཚiང་འ!ས་མdོན་པ་ོའXད་པ་བཞིན།། 
ར་ེཞིག་དགའ་ཞིང་འdིག་པ་ོqེད་མཁས་པའ།ི། 
དེང་ག་ིབཟའ་�་མ�ན་པའ་ིdོགས་པ་ོbམས།། 
hན་རངི་མ་ིབ?ན་མཛའ་སམེས་འDར་ར་ེL། 

Eོན་qོན་བོད་B་ིa་མ་མང་བ་ོཞིག  
ཉམས་དང་?གོས་པ་Gན་པས་dགས་པ་Vད།། 

དངེ་!ས་མ་ིཡ་ི�ན་པ་`ག་ཆ་བཞནི།། 
�ད་c་ཆ་ེཡང་�ངི་བ་ོ`ལ་བ་T།ོ། 

ད་ེརངི་�་Iར་གངོ་!་བ>ར་བའ་ིམ།ི། 
ཟརེ་ཉསེ་གཅགི་དང་qདེ་ཉསེ་�ང་ཟད་Bསི།། 

སང་ཉནི་ངན་པ་འ5་ེdལ་ལ་གhགས་ནས།། 
ཕ་ོམ་ོ>ན་4སི་�ངི་ནས་lང་བ་ཡདོ།། 

ནགས་ཚལ་ཤངི་ལ་འཛsར་མདེ་དཀནོ་པ་Iར།། 

Tནོ་མདེ་མ་ིད་ེཤནི་}་�དེ་དཀའ་བས།། 
;དི་དཔནོ་�་དཔནོ་�ན་dགས་ཅན་bམས་ནང་།། 
དགག་པ་མ་ིqེད་ས་ཤིག་མེད་ལ་Iོས།། 

ཕ་དང་མེས་པ་ོདག་གིས་�ང་བ་ཡ།ི། 
ལ་ོང་ོ.ངོ་Xག་དར་བའ་ིWགས་;ལོ་ར།ེ། 
མཚན་མ་ོགཅིག་ལ་འཐོར་ཞིག་འOང་;ིད་ན།། 
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སང་ཉནི་ཅ་ིའངོ་Kས་Bང་དཔག་མ་ིtས།། 

ཁ་ཅགི་�ངི་བ་ཁ་ོན་བཟང་བར་འདདོ།། 
འགའ་ཡསི་གསར་བ་ཡདོ་ཚད་ཡག་པརོ་མཐངོ་།། 
{་ཡངས་{་དོགས་བསམ་a་ོགཏོང་pོགས་ལ།། 
མ་འཆམ་Jདོ་�ངེ་�གོ་�ས་ས་.ངེ་གང་།། 

མ་ིཚs་གཅགི་ལ་�བ་མཐའ་w་ཚiགས་བ_།ེ། 
བཟའ་གཉནེ་འཐརོ་འdགི་གང་འདདོ་ངང་!་qདེ།། 
hལ་ཁམས་གཅིག་ལ་མ་ིlོད་མང་བོར་�།ོ། 

འད་ིན་ིདངེ་ག་ིགཞནོ་t་bམས་B་ི;ལོ།། 

qིས་པ་མང་བ་ོ�ན་dགས་ཐོབ་ལ་ར།ེ། 
གཞནོ་t་ཕལ་ཆ་ེnག་པརོ་ཨ་ེའDར་�མ།། 
vས་པ་bམས་Bསི་ལ་ོན་�ང་མདགོ་qདེ།། 

གཅགི་ལས་གཅགི་ག་ིའདདོ་�མ་ཆ་ེབ་ཡདོ།། 

ཤར་tབ་hལ་�་>ན་ལ་oད་མདེ་པར།། 
བསམ་aོའ S་འ!་ཤེས་འཚi་བ་Tེལ་.ངས་ཐད།། 

!ས་hན་E་p་ིཙམ་ཞགི་མ་གཏགོས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཨ་ར་ིབ་ཡ་ི_སེ་K་འ`ང་།། 

འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་�་ཡ་ིhལ་ཁམས་དང་།། 

ནརོ་Fས་ལངོས་�དོ་�་དང་མཉམ་པ་ལ།། 
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མང་!་�ོད་བཞིན་ཡིད་མ་ིཚSམ་པ་འད།ི། 
དེང་སང་འd་ོབ་མ་ིཡ་ིསེམས་B་ིནད།། 

T་ེབ་ོམང་ཤསོ་ནརོ་རམ་�ན་dགས་ལ།། 
ཉནི་མརོ་Jལོ་ཞངི་མཚན་མརོ་ར་ེབས་ན། ། 

གཤིན་_ེའ་ིNལ་zོར་Lེབས་པའ་ིམ་ིbམས་Bང་།། 
འཇགི་?ནེ་འབའ་ཞགི་�བ་བཞནི་`ལེ་འད་ིT།ོ། 

བསོད་ནམས་རབ་མངའ་རོམ་4་ིNལ་བ་ོལས།། 

དེང་ག་ིཞིང་པ་vན་པ་ོཕལ་བ་ལ།། 
མགི་དང་ཁ་R་འདདོ་ཡནོ་ཆསེ་མང་བས།། 

མཚམས་རེར་�་hལ་ས་ལ་འཕོས་སམ་�མ།། 

ཆསོ་Wགས་མ་ིགཅགི་�་མདགོ་མ་ིའ5་བ།། 
Aད་རགིས་མ་ིམZངས་མ་ིཡ་ིརགིས་bམས་Bསི།། 
Eར་མེད་ཕན་Zན་འ`ེལ་འ5ིས་Oང་བ་འད།ི། 
!ས་རབས་ཉརེ་གཅགི་པ་ཡ་ིདག་ེམཚན་ཡནི།། 

tབ་B་ིNལ་ཁམས་ཆནེ་པ་ོལས་ཐནོ་པའ།ི། 
ང་ོམཚར་ཚན་རགི་འ�ལ་ཆས་གསར་བ་ཡསི།། 

མ་ིའདདོ་jནེ་ངན་ནད་རགིས་བYསེ་Iགོས་སགོས།། 
Wས་B་ི^ག་བEལ་ལ་ོརེར་ཇ་ེ�ང་བ�ར།། 

?་དང་གཡག་ལ་ཞནོ་ནས་ཉནི་མང་བརོ།། 
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འd་ོསའ་ིཐག་རངི་hལ་ལ་Aད་ཅགི་གསི།། 

མིག་འ�ལ་Iར་!་Tེལ་qེད་འ�ལ་4་ི�ས།། 

ག་ོལའ་ིས་N་ཇ་ེ�ང་བཏང་བ་འ5།། 

ག�ང་kམིས་ཕལ་ཆརེ་ཕ་ོམ་ོའ5་མཉམ་པས།། 
མ་ོཡ་ིརིགས་ལ་མཁས་པ་ཚiང་བ་དང་།། 
དg་འཛSན་ཆབ་;དི་པ་སགོས་མང་འOང་ཞངི་།། 
gད་མདེ་bམས་ལ་ཐབོ་ཐང་Gན་པ་Vད།། 

�ང་གཉསི་འd་ོབ་ཁ་ོན་མ་ཡནི་པར།། 
�ང་བཞ་ིbམས་ལ་བ�ས་བཅསོ་མ་ིཆགོ་པའ།ི། 
ཆསོ་དང་མ་ིWགས་གཉསི་ཀར་འསོ་པའ་ིkིེམས།། 
hལ་ཁམས་མང་བོར་དར་བ་ཡིད་རང་གནས།། 

Eནོ་ཆད་pགོས་B་ིམ་ིbམས་འ!ས་པའ་ིཚs།། 
ཕན་Zན་ག་ོབ|་མ་ིའXདོ་དཀའ་ཆ་ེཡང་།། 
ད་I་འཛམ་�ངི་�་ིལ་དར་བའ་ིAད།། 
དqནི་Aད་འད་ིཉདི་མཛའ་མ�ན་ཟམ་པར་མZངས།། 

མཐ་ོདམན་རིགས་Rས་དq་ེབས་མ་བཅིངས་པར།། 
མ་ིbམས་ཡ་ིག་ེའ`་ི�ོག་ཤེས་པ་དང་།། 
མཐངོ་དང་ཐསོ་N་ཇ་ེཆརེ་སངོ་བ་ཡསི།། 
ནམ་ཞགི་ཤསེ་qའ་ིདgལ་བ་མངི་ཙམ་འDར།། 
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ཧིན་¡འ་ིWགས་B་ིWས་�ོང་ཡ་ོག་དང་།། 
ནང་བའ་ིག�ང་ག་ི5ན་པ་ཉརེ་བཞག་གཉསི།། 

ཆསོ་དད་ཡདོ་མདེ་ཤར་tབ་མ་ིཡ་ིkདོ།། 

ཉམས་ལནེ་qདེ་མཁན་¢་འདོ་བཞནི་!་བ|ལོ།། 

ད2དོ་Gན་མཁས་པ་!་མས་འདདོ་Zལ་ལ།། 
ད་ནས་ལ་ོང་ོབ�་ཡ་ིནང་Zན་ལ།། 
རང་རེའ་ིa་ོཡ་ིhལ་ལ་མ་ིཤོང་བའ།ི། 
མ་ིhལ་འད་ིལ་འDར་བ་ཆརེ་འOང་ང་ོ།། 

!ས་ལ་འDར་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པར།། 
གཙi་བ་ོམ་ིbམས་འDར་བ་ལ་�ག་ན།། 
!ས་Aབས་བཟང་དང་ངན་པ་གང་འDར་བ། ། 

རང་ར་ེbམས་ལ་རག་ལས་མoནེ་པར་མཛiད།། 

བཀའ་གཏེར་bམས་K་Wང་བ.ན་གKངས་པ་དག  
བ?ག་པ་མཐར་བ3ང་དབང་!་བཞེད་ཡོད་པས།། 
ནད་དང་མཚiན་ཆའ་ི!ས་B་ིཡ་ོལངས་bམས།། 

རིམ་d་ོདག་ེ�ོར་qས་ན་�ོག་ཐབས་ཡོད།། 

དསེ་ན་འཛམ་�ངི་བད་ེའཇགས་ཡངོ་འདདོ་ན།། 

�ག་བསམ་z་ོནས་གཞན་ལ་མ་ིའཚs་ཞིང་།། 

Wས་ངག་ཡིད་Bིས་དག་ེབ་ལ་གཞོལ་དང་།། 

ཕན་པའ་ིའ`ས་g་འd་ོབའ་ིགསོས་K་�ིན།། 
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མoནེ་Gན་bམས་Bསི་དg་Fགོས་pག་གKམ་zམོས།། 
ཆསོ་པ་qངིས་Bསི་qམས་དང་�ངི་_རེ་བJནོ།། 
ཐསོ་བསམ་མདེ་ན་ཡ་ིག་ེ£ག་མ་cངོས། ། 

དག་ེJ་>ན་ལ་བEསོ་དང་རམི་dརོ་འDར།། 

{་R་པད་འOང་བདོ་ལ་བཀའ་5ནི་ཆ།ེ། 
_་ེབ¤ན་cལོ་མའ་ིXནི་ལས་�གོ་Iར་Cར།། 

�གས་_་ེཆནེ་པསོ་qམས་བJསེ་ཡངོས་ལ་གཟགིས།། 
གངས་ཅན་�་གKམ་བ?ེན་དང་ང་ཚiར་ཕན།། 

གཅགི་གསི་བ�་ཡསི་a་ོཁ་�ར་tས་ཤངི་།། 

བ�་ཡསི་.ངོ་ག་ིསམེས་ཁམས་བཅསོ་tས་པས།། 
ཆསོ་ཉདི་?གོས་པའ་ིbལ་འqརོ་ར་ེའOང་ཚs།། 
འd་ོསམེས་དཀར་བརོ་pགོས་ལ་ཕན་པ་ཆ།ེ། 

ཁ་ཅགི་བ.ན་པ་bམ་དག་tབ་སངོ་ཟརེ།། 
འནོ་Bང་¥་ིལ་མ་ཏསི་དgར་མཛད་པའ།ི། 
བོད་བ�གས་འཕགས་པའ་ིTེས་g་bམས་མཐོང་ཚs།། 
Nལ་བ.ན་ཆ་ཚང་ད་!ང་གནས་པ་ཤསེ།། 

p་ིཡ་ིལོངས་�ོད་¦ན་Kམ་ཚiགས་བཞིན་!།། 

ནང་ག་ིbམ་?ོག་ཇ་ེ§བ་འd་ོ!ས་འདིར།། 
ཨ་ཏ་ིཡ་ོག་I་gར་མ་བ?ེན་པར།། 
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འ!ས་qས་དག་ེབ་ཙམ་4སི་\ད་འ!ལ་དཀའ།། 

བ?ན་གཡོའ S་རང་བཞིན་ཅིས་Bང་མ་ིབ?ན་ཞིང་།། 
འOང་བཞའི་ིའཇགི་པ་ཆ་ེབའ་ི!ས་འད་ིR།། 

མཆགོ་གKམ་wང་བ་དཀར་པའོ S་འདོ་ཟརེ་4སི།། 
འd་ོབའ་ིཡདི་B་ི�ན་པ་སལེ་བར་�ནོ།། 

ཞསེ་འཛམ་�ངི་རགི་པ་འOང་བའ་ིdངོ་oརེ་ཆནེ་པ་ོསན་¨་ིརན་ས་ིས་ིཁའོ S་ཉ་ེའདབས་K། �མོས་ལས་པ་ཨ་

གནམ་�བ་བ.ན་4སི་p་ིལ༢ོ༠༢༡པའ་ིདqར་!ས་B་ིཉནི་ཞགི་ལ་ཐལོ་Oང་!་¬ས་པའ།ོ། 
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